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Vorsatz

Das diirfte gar nicht wahr sein:
Babette hat einen Neujahrsvor-
satz gefasst! Im Grunde genom-
men ist sie fiir eine Irrung dieser
Art zu realistisch. Aber wenn’s
den Menschen packt, packt’s
ik

Meine Kollegin Babette will
aufhoren zu qualmen. Nicht ab-
rupt, sondern allmahlich. «Ge-
plant, gezielty, wie die grimmig
Entschlossene betont. Dabei
konnte ihr jeder in Selbstdisziplin
Erfahrene sagen, dass es leichter
ist, ganz zu verzichten, als sich
einzuschrianken. Einige der Ich-
Bezwinger haben tatsachlich ver-
sucht, Babette zu belehren. Doch

Von Ilse Frank

die hitschelt — wie immer — ihre
eigenen Vorstellungen. «Ein Ber-
ner Schidel ist nicht von Blastigy,
flistern  seufzend Babettes
Freunde, und ihre Feinde zischen
noch Schlimmeres.

Die Heroin kdmpft also einen
beinahe aussichtslosen Kampf. —
Fiir Gesundheit und Umwelt-
schutz, erklirt sie stolz. Ihr Nah-
ziel 1st der halbe Konsum. «Und
auf der Strasse kein Wolklein
mehr!y verkiindet Babette, deren
ewig sichtbarer Glimmstengel
stadtweit zu reden gab. Eine
Dame siindigt bekanntlich nicht
in aller Offentlichkeit.

Aussenstehende miissten sich
theoretisch keinen Deut um die
Anstrengungen der Nebel Redu-
zierenden kiimmern. Doch wen,
im Umbkreis von Kilometern, 1asst
das Gebaren eines zur Kasteiung
Neigenden kalt? Ehrlich: Was in
Babettes Umgebung fleucht und
kreucht, seufzt vor sich hin. Die
Gefahrtin, die Vertraute, die Ka-
meradin ist unausstehlich. Ner-
vos. Gereizt. Thren Mund macht
sie dauernd auf. Nein, Worte
fliessen kaum noch iiber die Lip-
pen. Jedenfalls keine guten. Bose
eher — und Fliiche sonder Zahl.
Babette, die nicht so oft wie frii-
her an einem Filterende suckeln
darf, verschafft sich Ersatzgeniis-
se. Beisst in Apfel, kaut Schoko-
lade, lutscht Bonbons, raspelt
Siissholz, mahlt Niisse, zermalmt
Dorrobst. — Und fiirchtet dick zu
werden.

Jeden Morgen greift Babette
als erstes nach der Brille, setzt sie
auf die Nase, erklettert die Waa-
ge, bedugt ihr Gewicht. «Schon
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zwei Kilo zugenommen, in drei
Wochen!» klont sie. «Wenn das so
weitergeht ...» Dabei hat ihr der
Arzt verkiindet, zehn Kilo mehr
am Leib seien wesentlich weniger
schlimm als Teerpartikel in der
Lunge. Babette weiss natiirlich
auch das besser: «Der hat gut re-
den!» ruft sie emport, «der ist ein
Mann. Diese Gattung glaubt so-
wieso, selbst ein Schmerbauch
mindere ihre Attraktivitit nicht.»
Diese Unmutsbezeugung lasst
ahnen, wie angeschlagen die Ver-
storte bereits ist. Sie hat namlich
immer viel von ihrem Medizin-
mann gehalten. Ausserdem mag
sie die Vertreter des starken Ge-
schlechts generell. Jetzt aber
schlagen ihr die Sohne Adams
aufs Gemiit:

a) weil viele sie beraten wollen,

b) weil sich manche von ihnen
freudvoll einen Stumpen anziin-
den, eine Zigarre stecken, ein
Pfeifchen stopfen, wahrend Ba-
bette verzweifelt auf Kaugummi
mahlt. Und nachts, hat sie in
einer schwachen Stunde stockend
erzihlt, nachts, wenn ihr im
Traum iiberdimensionale Ziga-
retten erscheinen, wenn Kavalie-
re Zundholzer entflammen, dann,
ja dann saugt die vollig Frustrier-
te am Daumen.

Es muss etwas Grassliches sein,
dieses Leben abseits vom ge-
wohnten Genuss. Babette tiberli-
stet sich téglich. Versteckt den
Suchtstoff. Schliesst ihn im Pult
ein, gibt den Schliissel zur Ver-
wahrung weg. Um nicht total ab-
hingig zu werden, um nicht dau-
ernd betteln zu miissen, hat die
Schlaue einen Notvorrat — von
Schwachprodukten — angelegt.
Die Ration fiir Krisenfille tastet
Babette nur an, wenn die Lage
ernst, die Lust nicht mehr zu mei-
stern ist. Doch bei jedem Griff in
die Trickkiste beschleicht Babette
ein lihmendes Gefithl der Nie-
derlage. Dann sitzt sie hilflos da,
schlagt die Hande vors Gesicht
und dchzt ob ihrer — Zitat: Cha-
rakterschwiche.

Jeder noch nicht ganz Verrohte
hat Erbarmen mit der Armsten.
Mochte ihr empfehlen, zu tun,
was sie nicht lassen kann. Natiir-
lich schreibt sich das leichter, als
es gesagt ist, denn niemand will
der einsamen Streiterin den Ein-
druck vermitteln, er glaube nicht
an sie. Ergo schweigt, wer es gut
mit Babette meint, und lésst sich
ergeben schikanieren.

Dass sich mancher Dulder be-
reits auf 1986 freut, versteht sich
am Rande: In Optimisten lebt die
Hoffnung, Babette nehme sich
Anfang néchsten Jahres vor, sich
nie wieder etwas vorzunehmen.

Integrieren —
nicht isolieren!

Neulich traf ich eine Bekannte,
die kurz zuvor ihren Mann verlo-
ren hatte. Sie berichtete vom Be-
such einer «Tagung fir junge
Witweny. Ob sie ihr geholfen
habe, fragte ich, oder ob sie da-
nach noch deprimierter gewesen
sei. Ja, sagte sie, die Tagung sei
kein «Aufstellery fiir die Teilneh-
mer gewesen.

Ein junger, seit Jahren erblin-
deter Mann sagte mir, er gehe nie
an Blindenzusammenkiinfte und
dhnliches, da werde nur erzihlt,
wie es zu der Erblindung gekom-
men sei, und von der Krankheit
gesprochen. Er besuche lieber
einen Fussballmatch, treffe sich
mit Freunden. Er hat viele
Freunde — lauter Sehende. Ich
bewundere diesen jungen Mann
und seine Einstellung.

Wir sollten Behinderte nicht
bedauern, damit helfen wir ihnen
nicht. Mit Leidensgenossen tiber
den Verlust des Ehepartners jam-
mern, hilft auch nicht.

Die Seniorengettos, wie sie vor
allem in Kalifornien und Florida

!

5

7

Z 7

Von Hai

iiblich sind, finde ich nicht ideal.
In ihnen isoliert man sich, verliert
den Kontakt zu den Jungen, den
Kindern. Dass man in eine solche
Altersstadt nicht hineinkommt,
wenn die Person, die man besu-
chen mochte, nicht zu Hause ist,
habe ich in den USA selbst erfah-
ren. — Das ist natiirlich ein Schutz
vor Uberfillen! Aber diese totale
Isolation hat mich doch er-
schreckt. Den Umgang mit Jun-
gen, mit Kindern brauchen auch
dltere Menschen. Kurze Besuche
sind kein Ersatz.

Senioren und Behinderte nicht
ausschliessen, sondern integrie-
ren, so dass sie ein moglichst nor-
males, erfiilltes Leben fiithren
konnen, das finde ich erstrebens-
wert. Hedy Gerber-Schwarz

Blick zuriick ...

Als ich anno 1920 das zweite
Jahr in die Sekundarschule ging,
bekam ich eines Tages hohes Fie-
ber und konnte nicht mehr
schlucken. Es war spiat im No-
vember; Reif iiberdeckte Wiesen
und Acker. Mutter und Gross-
mutter erprobten alle Hausmittel
an mir. In einem Gespriach zwi-
schen den beiden Frauen horte
ich zum erstenmal das Wort «De-
liriumy aus Grossmutters Mund.
Meine jiingeren Schwestern stan-
den verdngstigt in der Kammer.

STAAOER

Den Tierarzt, der wegen der
Erkrankung eines Tieres im Stall
war, holte die Grossmutter in die
Kammer herauf. Mit einem aus
der Kiiche mitgenommenen Sup-
penloffel driickte er mir, als ich
den Mund offnete, die Zunge
herunter. Da wir keinen Fieber-
messer besassen, legte mir der
Viehdoktor seine beiden Hande
um den Kopf: «Schitzungsweise
40 Grad! Da muss der Men-
schendoktor kommen; es konnte
Diphtherie seiny, diagnostizierte
der Veterinir. Er sagte, ab sofort
diirften meine Geschwister un
meine Mutter nicht mehr in die
Kammer kommen. Meiner
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Grossmutter befahl er: «Ihr,
Schwiegere, miisst die Pflege
iibernehmen!y

Meine Geschwister polterten
die Treppe hinunter, als hétte ich
die Maul- und Klauenseuche.
Durch die Er6ffnung des Tierarz-
tes brach bei Mutter und Gross-
mutter eine Panik aus, denn drei
Jahre vorher waren auf einem ab-
gelegenen Hof zwei Geschwister
an Diphtherie gestorben. Sofort
musste ein Bruder nach Stadel
gehen, um den Arzt zu benach-
richtigen. Mein Bruder kehrte mit
einer Flasche Hustensirup zu-
riick. Der Arzt kam erst am an-
dern Tag zu uns. Er legte die ein-
stindige Wegstrecke zu Fuss zu-
riick. Er trug eine schwarze Pele-
rine, in der seine hohe Gestalt
furchterregend wirkte. Dieser
Arzt hatte immer einen Fieber-
messer bei sich, denn er kannte
die Bauern und wusste, dass sie
einen zerbrochenen Fiebermesser
nicht sofort ersetzten. Auch der
zweite Doktor stellte die Dia-
gnose «Diphtheriey. Er verord-
nete mir Salzwasser- und nachher
Schmalzwickel, damit die emp-
findliche Halshaut nicht brenne.
Ich musste verschiedene Haus-
mittel einnehmen, zum Beispiel
heissen ~ Holundersirup  und
abends Quittengelee, damit ich
besser schlafen konne.

Ich lag in einem Vierspinner-
bett. Meine jiingere Schwester,
die sonst mit mir das Bett teilte,
musste in einer andern Kammer
schlafen. Wihrend der Quaran-
tanezeit lag die Grossmutter
neben mir. Ein Bruder, der heute
80 Jahre alt ist, sang oft vor der
Kammertiir sein Lieblingslied,
das damals die Runde machte:
In einem Polenstadtchen, da ist
ein schones Midchen ...»

Der Arzt machte in der folgen-
den Woche eine zweite Visite. Er
setzte sich in seiner schwarzen
Pelerine aufs Bett, untersuchte
memen Hals und klopfte die
Lunge ab. Wihrenddessen jam-
merte meine Grossmutter iiber
meme  schreckliche Magerkeit.
Die Antwort des Arztes tont mir
heute noch in den Ohren: «Die ist
zéh, auch wenn sie wie eine Rinde
aussieht!y

Ich wurde fieberfrei und hielt
es im Bett nicht mehr aus. Als ich
nach sechs Wochen wieder in die
Sekundarschule gehen durfte,
musste ich wegen angeblicher
Ansteckungsgefahr eine Woche
allein in der Schulbank sitzen.

Der schwarzen Pelerine des
Doktors begegnete ich spiter
wieder. Der Fuhrmann, der mor-
gens die Milchkannen zur Station
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Steinmaur transportierte, erhielt
dieses Kleidungsstiick. An Werk-
tagen musste ich mich auch zur
Station Steinmaur begeben, um
dortin den Zug zu steigen. Haufig
durfte ich auf dem Bock des Wa-
gens neben dem Fuhrmann mit-
fahren. Als es eines morgens sehr
kalt war, deckte mich der Fuhr-
mann ein wenig mit seiner Peleri-
ne zu. Doch ich hielt es nicht
lange aus darunter; denn sie
«dokterletey stark.

Wenn ich an die Diphtherie-
Geschichte denke, erbarmt mich
meine Grossmutter heute noch.
Tagelang sass sie an meinem Bett
in der kalten Kammer und flickte
alte Ménnerhosen oder las mir
aus der Bibel Psalmen vor.

Rosel Luginbiihl

Zeiterscheinung

Es ist immer wieder erstaun-
lich, wie unaufmerksam unsere
Zeitgenossen einen Text lesen.
Sind wir denn alle iiberfordert,
jetzt, da der Computer uns so viel
Kleinarbeit abnimmt? Oder sind
wir gerade deshalb des aufmerk-
samen Lesens unkundig gewor-
den?

Beispiele dafiir gibt es zuhauf;
man kann aus dem vollen schop-
fen! Und gerade das stimmt
nachdenklich.

Einem Rechtsanwalt wird
schriftlich mitgeteilt, dass sein
Mandant, den er dringend spre-
chen will, noch eine Woche abwe-
send sei. Das genaue Datum be-
kommt er auch genannt. Schon
nach vier Tagen ruft der Anwalt
wieder an. — Er erhélt die gleiche
Auskunft miindlich. Was hat er
eigentlich vorgiangig gelesen?

Zwei offengebliebene Rech-
nungen werden moniert. Bezahlt
wird nur eine, mit dem Vermerk,
man moge das Versehen ent-
schuldigen! — Ein Wohnungsu-
chender gibt ein Inserat auf, ver-
merkt unmissverstindlich, wel-
cher Stadtkreis in Frage kommt,
erwiahnt den Zins, den er zahlen
will, und harrt der Antworten. Es
melden sich zwar Interessenten,
aber sie bieten Wohnobjekte in
vollig anderen Stadtkreisen an
oder gar ausserhalb der Stadt.
Und was den Zins betrifft, liegt er
weit iiber dem Betrag, den der In-
serent angegeben hat. Was den-
ken sich die Leute dabei?

Oder dieses Beispiel: Einer
grosseren Firma wird ein Druck-
auftrag erteilt fiir Etiketten, teils
mit Namen, teils mit Personalan-
gaben ohne Namen. Bei der Lie-

ferung stellt sich heraus, dass
zwar die Anzahl der Etiketten
stimmt, dass sie aber alle ohne
Namen gedruckt wurden, ihren
Zweck also nicht ganz erfiillen.
Was haben die Bearbeiter gele-
sen? Es lagen doch Muster bei!
Entschuldigte sich die Firma?
Druckte sie die falschen Etiketten
neu? Mitnichten: «So etwas kann
vorkommen!y Das gehort wohl
ins Bild ...

Dass dem unachtsamen Leser
der unaufmerksame Hoérer zur
Seite steht, weiss man aus Erfah-
rung. Durchsagen werden einfach
vergessen, gegebene Versprechen
ebenso, miindliche Abmachun-
gen bleiben ohne Antwort. Ist
dieses Desinteresse eine Zeiter-
scheinung? — Dann gute Nacht!

Wieder einmal wundert man
sich tiber den erwartungsvollen
Zustrom, den Gurus und Artver-
wandte in unseren Gefilden ver-
zeichnen. Dabei weiss jeder
Guru, der seine Tradition kennt,
dass im reinen Yoga, egal welcher
Provenienz, ohne Aufmerksam-
keit nichts lauft. — Nichts!

Ellen Darc

Mehr als eine Million
politische Gefangene sind in
Haft — Helfen Sie uns
helfen, damit die
Menschenrechte uberleben

ANMINESTY

international

Schweizer Sektion
3001 Bern — Postfach 1051
PC 30-3417

Gegenargument zum
«Gegenargumenty
(Echo, Nebelspalter Nr. 46)

Liebe Frau Annegret

Die falsche, nicht die richtige —
nach Thren Worten.

Ihr ungemein aufkldrender, ja
grossartiger Frauen-Bericht, Sie
wiirden ihn «Weibery-Bericht
nennen, wire ein eindrucksvolles,
erginzendes Anhidngsel zum offi-
ziellen Frauen-Bericht, vorliegend
im Bundeshaus. Also: «Weiber,
nichts als Weibery — und aus-
schliesslich ungeniessbare, bis auf
eine Person!

Mir will scheinen, die Manner
sind auch nicht gerade die himm-
lischen Geschopfe, als die sie sich
fithlen und von uns beweihriu-
chern lassen, aber besser ist’s fiir

Wasser

Haben Sie sich schon einmal
itberlegt, wie es wire, wenn es
kein Wasser mehr gibe? Unvor-
stellbar, nicht? Ich habe mir bis-
her nie grosse Gedanken dariiber
gemacht, obwohl ich 6fter dusche
als bade und beim Zihneputzen
schon lange nicht mehr das Was-
ser laufen lasse.

Seit einiger Zeit mache ich mir
Gedanken, und das kam so: Eines
Morgens gab es kein Wasser in
dem renommierten Hotel, in dem
ich gerade wohnte. Das hiess auf-
stehen, ohne sich gewaschen zu
haben. (Versuchen Sie’s; Sie mer-
ken dann rasch, wie abhéngig Sie
sind!) Der Empfangschef erklir-
te, man arbeite fieberhaft an der
Behebung der Panne, es konne
aber noch eine Weile dauern. Im-
merhin, Frithstiick gab’s, und, o
Wunder, auf dem Tablett stand
nicht nur ein Kaffeekinnchen,
sondern auch ein Glas Wasser.

Nie zuvor bin ich mit diesem
kostbaren Gut so vorsichtig um-
gegangen: Es reichte knapp zum
Waschen des Gesichts und der
Hénde und zum Zihneputzen.
Dankbar genoss ich diese unver-
hofften Wonnen.

Vier Stunden spéter lief wieder
Wasser aus den Hahnen. Ich hatte
inzwischen geniigend Zeit zum
Nachdenken gehabt. Seither ist
klares Wasser fiir mich etwas Be-
sonderes, und ich gehe so sorgsam
damit um, als konnte es eines
Tages wieder ausbleiben ...

Ruth Binde

unsereins, auszukommen mit ih-
nen, es sei denn, man lasse es an

der «angebrachteny Reverenz
fehlen, dann kann man sich als
Kleinstholz wieder einsammeln.

Uns «Weiberny sind rundher-
um einfach zu viele Grenzen ge-
setzt, und wir selbst bewerten uns
iitber den Mann. Sollte in Threm
Fall, liebe Frau Annegret, das
Problem aber einfacher liegen und
ein besonders attraktiver «Hahny
ins «Hennenrefugiumy eingebro-
chen sein — verzeihen Sie den Ver-
gleich, er ist nur so schon bild-
haft —, dann Gnade Gott dem
armen Hahn! Fiir ein Riesenspek-
takel ist gesorgt.

Dennoch haben Sie recht, Frau
Annegret, wir Frauen sind wenig
tolerant miteinander.

Herzlichst IThre Elisabeth
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