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Fastenkur

Langst hdtte ich damit begin-
nen miissen, damals namlich, als
die noch liebenswiirdigen, doch
eindriicklichen Bemerkungen des
Spiegels an der Wand anndhernd
ertraglich waren. «Findest du
nicht, dass du langsam zu rund-
lich wirst?» pflegte er ab und zu
zu fragen. Na und? In meinem
Alter durfte man schon etwas
miitterlich wirken. Meine diskret
durchgefithrte Umfrage bei den
vier mit mir in friedlicher Wohn-
gemeinschaft lebenden Ménnern
erwies sich als dusserst positiv.
Entweder waren sie gut erzogen
und mochten das weibliche We-
sen, das sich um ihre Nahrung
und Wische kiitmmert, ganz ein-
fach nicht mit der Wahrheit kon-
frontieren, oder sie hatten sich
seit Jahren an meine nicht eben
magere Figur gewohnt und fan-
den nichts dabei. «Hauptsache
ist, du fithlst dich wohly, meinte
der jiingste, bald 19jahrige Sohn.
Was aber hiess hier wohlfithlen?
Samtliche Kleider wurden zu eng,
Reissverschliisse brachte ich nur
noch mit eingezogenem Bauch zu.
Heroisch versuchte ich die Naht
an meinem Lieblingsjupe auszu-
lassen, was sich aber bei meinen
miserablen  Nihkiinsten  als
Pfusch entpuppte.

Mittlerweile wurden die all-
morgendlichen Bemerkungen des
Spiegels immer deutlicher. Und
emes schonen Tages war es so-
weit: «Schamst du dich nicht? Du
bist viel zu dicky, schleuderte er
mir gnadenlos entgegen. «Unter-
nimm sofort etwas'y Gut, ich un-
ternahm. Vorerst versuchte ich es
mit der FdH-Methode. Und ver-
lor in vier Tagen ein Pfund. Welch
hinreissendes  Ergebnis! Nun
hiess es durchhalten. Fiinf Tage
spater stieg ich in jubelnder Vor-
freude erneut auf die Waage.
Kein Gramm weniger! Das war
mehr als frustrierend.

Im Biicherregal fand ich eine
Kalorientabelle, deren Studium
sich als ungemein wertvoll erwies.
Ich lernte Nahrungsmittel ken-
nen, von denen ich nicht einmal
wusste, wie sie aussahen. Andere
Wwiederum waren mir wohl be-
kannt, ich mochte sie aber nicht
.besond.ers. Nun, darauf kam es
Jetzt nicht an, Hauptsache, der
Kaloriengehalt stimmte. Also
Stirzte ich mich mit knurrendem

agen auf die Zusammenstel-
ung eines Supermeniis, das nicht
viel zusitzliche Arbeit kosten und
trotzdem meine Eingeweide be-
Tuhigen sollte. Neugierig blitterte
ich in (Feinschmeckers Kalo-

rienrezeptbuchy und fand die ge-
wiinschten Angaben.

Fleisch kam iiberhaupt nicht in
Frage, weder vom Hammel noch
vom Rind, Kalb oder Schwein.
Weiter! Salate und Gemiise. Ein
Silberstreifen am Horizont! 100
Gramm weisse Bohnen = 23 cal.
In Brasilien hatte ich taglich
schwarze Bohnen genossen, nur
figurierten die nicht im Verzeich-
nis. Feldsalat (Rapunzel): 250
Gramm = 40 cal. Was sind Ra-
punzeln? Gurke eingelegt = 25
cal. Aber da, herrlich! Ein ganzer
Kopfsalat: blosse 16 cal (Saucen-
los, versteht sich). 115 Gramm
Paprikaschoten = 32 cal. Ein
Bund Peterli oder Schnittlauch =
3 cal. Ein Radieschen = 1 cal.
Trockenobst = unmoglich. Eine
allereinzige Dattel bringt es auf
31 Kalorien, eine Feige gar auf 81.
Frischobst? Ich weiss nicht so
recht: Der Apfel, dieser hochge-
priesene Schlankheitsmacher, hat
76 Kalorien. Mehr Gliick hatte
ich bei den Beeren. Holunder-,
Johannis- und Himbeeren haben
je etwa 45 Kalorien pro 100
Gramm. (Und dies mitten im kal-
ten Winter!) Einen nennenswert
niedrigen Kaloriengehalt fand ich
auch bei den Papayas. Auf mei-
nen alljahrlichen Streifziigen
durch den afrikanischen Busch
werde ich von den Eingeborenen
immer wieder mit diesen sehr vi-
taminhaltigen  Friichten be-
schenkt. Aber wo finde ich im
Toggenburg frische Papayas? Der
Anhang des Schlemmerbuches
enthilt auch ein Rezept-Register.
Vorschlage wie Klopse a la Tra-
viata, 100 Gramm = 34 cal,
Hammelbraten Coco Chanel =
51 cal oder Zabaione Gronland
zu 85 cal finden sich dort.

Nach fiinf Wochen brach ich
meine Salat- und Radieschenkur
ab, widmete mich frohlich mei-
nem Haushalt, biss hin und wie-
der in einen kalorienreichen
Apfel und fand allmihlich, dass
meine Rundungen so iibel gar
nicht sind. Vreni Neher

Moment mal
schnell!

Die Menschheit leidet offenbar
an totaler beruflicher Uberforde-
rung. Das schliesse ich aus meh-
reren Telefonaten, die ich hinter-
einander getitigt habe. Der erste
Anruf galt einem Amt. «Moment
mal schnell!» ténte es mir schon
entgegen, als am anderen Ende
der Horer abgenommen wurde.

Der Moment zog sich betricht-
lich in die Lénge. Der zweite
Anruf ging in eine Arztpraxis.
«Moment mal schnell!y kam es
auch hier aus der Leitung, ohne
dass ich hétte meinen Namen
nennen konnen. Dann dauerte es
eine ganze Weile, bis sich die Pra-
xishilfe wieder meldete.

Der dritte Anruf bemiihte ein
Sekretariat eines grosseren Un-
ternehmens. Ich traute meinen
Ohren nicht: «Moment mal
schnell!y sagte die weibliche
Stimme und verschwand aus mei-
nem Horbereich. Es tat sich lange
nichts — war sie iiberhaupt noch
da, die unbekannte, bis jetzt auch
namenlose Stimme? War ich gar
falsch verbunden? Beim vierten
Anruf ergriff ich die Initiative.
Ich bat um Verbindung mit einem
Personalchef und figte sofort
hinzu: «Ich warte.» Ratloses
Schweigen der Telefonistin; of-
fenbar hatte ich falsch geschaltet.
Bevor ich jedoch den Personal-
chef am Apparat hatte, tonte es
aus der Chef-Etage: «Moment
mal schnell!» Ich hatte geniigend
Zeit, meinen stetig wachsenden
Arger zu bekdmpfen.

Das fiinfte und sechste Telefo-
nat verschob ich auf den Nach-
mittag. Der funfte Anruf verlief
problemlos: Es war mir gelungen,
unmittelbar an den Posthalter zu
gelangen! Der sechste Anruf galt
einer Privatperson, die jedoch
freiberuflich zu Hause arbeitet.
Ich rief an, sie meldete sich, und —
glaubt es mir! — es kam, was kom-
men musste: «Moment mal
schnell, Fido will hereinkom-
men!» Dem Kater war es jedoch
offenbar nicht nach einem
schnellen Moment zumute. — Der
Kluge!

Nach solchen wiederholten Er-
fahrungen fragt man sich doch
allen Ernstes, warum sich ein der-
artiges Unfug-Gebilde («Mo-
ment mal schnell!y ist ohnehin
ein Pleonasmus) epidemisch aus-
breiten kann. Was steckt hinter
einer so sinnlosen Formel, dass
sie sich wie ein Virus vermehrt?
Sind es Sachzwinge? Ist es nur
Wichtigtuerei oder Leerlauf eines
roboterhaften zwischenmensch-
lichen Kontaktes? Ein Symptom
ruheloser Betriebsamkeit, die sich
im Unproduktiven verliert?

Ellen Darc

ECHO AUS DEM LESERKREIS

Viel Energie
(Nebelspalter Nr. 8)

Liebe Frau Blocher

Vermutlich ist Thr Wunschdenken
unserer Realitidt etwas vorausge-
eilt. Hier einige Kostproben aus
«Untersuchung iiber die Stellung
der Frau in der Schweiz, 1974y.
Die Resultate liegen demnach elf
Jahre zuriick, aber so schnell dn-
dert sich die Welt nicht, auch nicht
in der Schweiz.

— Frauen haben es schwerer, Zu-
tritt zu hoheren Stellungen zu fin-
den;

—innerfamilidre Diskriminierung;
—in den Hochschulen und Berufs-
ausbildungen sind die Madchen
stark untervertreten;

— im allgemeinen machen die
Frauenlohne nur % bis % der
Minnerlohne aus;

— fiir Frauen gelten in bestimmten
beruflichen Stellungen striktere
Qualifikationsforderungen als fiir
Maénner;

— rund % bis Y% aller Familien tei-
len die Rollen und die Macht nach
traditionellem Muster;

— nur fiir die Frauen gibt es den
Begriff der Doppelrolle und der
Doppelbelastung;

— je deutlicher es um die Macht-
verteilung geht, desto eher akzep-
tiert die Frau ihre Schlechterstel-
lung (30 bis 75 Prozent);

— verheiratete Frauven - in
Kleinstidten — geben besonders
oft an, keine Bekannten zu haben; .
— die Frauen, die heute in dem
Alter sind, in dem sie die kom-
mende Generation erziehen, wur-
den im Sinne der Respektierung

des Prinzips: Mann ausserfami-
liarer Bereich — Frau Haushalt,
Mann Oberhaupt der Familie,
trifft wichtigste Entscheide, hat
das letzte Wort bei Meinungsver-
schiedenheiten — erzogen;

— der Erziehung der Midchen
wird, von Anfang an, eine be-
stimmte Richtung gegeben (siehe
oben!).

Sie haben recht, Frau Blocher, die
Geschlechter sind verschieden,
aber gleichwertig. Das hat sich al-
lerdings in unserer Realitit noch
langst nicht niedergeschlagen. Die
Benachteiligung ist immer noch
gesellschaftlich bedingt und féngt
erst langsam an zu verschwinden.
Es ist bedauerlich, dass wir (die
Frauen) noch so viel Energie ver-
brauchen miissen, um uns fiir
Gleichwertigkeit einzusetzen.
Doch mir scheint, es lohnt sich.
Und Frauen und Méanner konnen
davon profitieren. A. Disqué

Um Aufkldrung wird gebeten
(Echo, Nebelspalter Nr. 10)

Liebe Irene Haller
Von wegen, dass Rollstuhl-Passa-
giere nicht mehr in Giiterwaggons
transportiert werden!
Oktober 1984: Schnellzug Wil-
Zirich, im Giiterwagen; Schnell-
zug Zirich-Basel, im Postwagen.
Vielleicht konnen uns die SBB di-
rekt aufklidren, wann oder in wel-
chen Ziuigen die Geldahmten nicht
mehr wie Vieh transportiert wer-
den.
Herzliche Griisse

Rina Scheidegger
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