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Das THEMA DER WOCHE

Nebelfpalt Nr. 15,1986

Hanns U. Christen

Wer kocht heute wohl was?

Wenn man promi-
nent genug ist,
lasst sich’s kaum vermeiden,
dass man nach seinem Tod ein
Denkmal bekommt. Manchmal
sind noch Tiere mit drauf — zum
Beispiel Pferde, Adler, Lowen
und dergleichen Edles. Was aber
soll man von einem Menschen
denken, auf dessen Denkmal
lauter essbares Getier zu sehen
ist: Enten, Géanse, Hiihner,
Schweine, Fasanen und so? So
ein Denkmal gibt’s namlich. Es
ist gewidmet einem Manne, der
eigentlich einen ganz anstandi-
gen Beruf hatte (soweit man die
Jurisprudenz anstandig nennen
darf): er war Richter. Das
Denkmal steht in seinem Ge-
burtsort im  franzosischen
Département Ain. Der Mann
hiess Jean-Anthelme Brillat-Sa-
varin. Bekannt ist er noch heute.
Aber nicht wegen seiner juri-
stischen Tatigkeit, sondern weil
er ein Buch schrieb, das «Phy-
siologie des Geschmacks» heisst.
Es wurde erst lange nach seinem
Tode zu einem Klassiker. Seine
Erben hielten es fiir nahezu
wertlos und verkauften die Ver-
lagsrechte fiir den lappischen
Betrag von 15 Franken.

anz am Anfang

dieses Buches steht
der Satz: «Der Mensch ist, was
er isst.» Es ist ein sehr, sehr wah-
rer Satz. Schliesslich bezieht der
Mensch ja alles, woraus er be-
steht, irgendwann aus seiner
Nahrung, und vor seiner Geburt
bezieht er es aus dem, was seine
Mutter isst. Weshalb eigentlich
werdende Miitter sehr sorgfaltig
auf ihre Nahrung aufpassen
miissten, damit ihr Kind dann
nicht vorwiegend aus Nikotin
und Tabakteer besteht, ver-
mengt mit Schokolade, Coca-

Cola und Pommes frites. Kinder
aus diesen Rohstoffen haben es
spater schwer, etwas Rechtes aus
sich zu machen.

Das Bemerkenswerte am Men-
schen ist ja, dass er nicht das
isst, was er braucht, sondern das,
was ihm zusagt. Brauchen tut er
taglich eine gewisse Anzahl
Kalorien, enthalten in Kohlen-
hydraten, Fetten, Eiweissen und
dergleichen unappetitlich
klingenden Substanzen, dazu
Vitamine und Salze und vor al-
lem Wasser. Essen hingegen tut
er Wiener Schnitzel und Rosti
und Spaghetti alla Bolognese
con Grana und Fruchtsalat und
Schinkenweggli und Bircher-
miiesli und Hardopfelsalat und
Saucisson Vaudois und so wei-
ter. Die bendtigten Reinsub-
stanzen konnte der Mensch in
einem Geschift fiir chemo-tech-
nischen Bedarf kaufen. Damit
sie ihm aber zusagen, miissen sie
Speisen sein nach Sitten und
Gebrauchen der verschieden-
sten Kiichen. Die finden sich
aufgezeichnet in sogenannten
«Kochbiichern», was ein ganz-
lich falscher Name ist, weil es
namlich Biicher vorwiegend fiir
Kéchinnen sind.

achweisbar wird

die iiberwiegende
Mehrzahl aller mehr oder weni-
ger essbaren Speisen von Frauen
zubereitet. Das weist schon wie-
der mit iiberzeugender Deut-
lichkeit auf die wichtige Rolle
des weiblichen Geschlechts nicht
nur in der Fortpflanzung des
Menschen hin, sondern auch in
der Erhaltung der Menschheit.
Nicht nur werdende Miitter
miissen also aufpassen, was sie
auf den Tisch bringen — iiber-
haupt jede Frau muss das. Es ist
schauerlich, wieviel Arbeiten
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man den Frauen aufbiirdet,
ohne dass man ihnen dafiir je-
mals richtig dankt. Denn wie
ist’s mit dem Essen? Den Ruhm
ernten nicht jene Frauen, die ein
Leben lang ihre Lieben ab-
wechslungsreich, gesund und
erst noch preiswert erndhren. O
nein. Den Ruhm ernten etwel-
che Ménner, die irgendein neues
Rezept erfunden haben oder
einen neuen Kochstil begriin-
den. Den Monsieur Paul Beau-
cul (oder wie er heisst) kennt je-
der. Aber hat jemals jemand von
seiner Mutter gehort, die ihm zu
essen gab? Eben. Und wenn ein
Gericht nach einer Frau be-
nannt ist wie etwa die Péche a la
Nellie Melba — wer heimst die
Ehre ein? Der Auguste Escoffier,
der es erfand. Den kennt man.
Aber wer weiss, wer die Dame
Nellie Melba war?

s gibt kein einziges

Denkmal fiir eine
Ko6chin, das mir bekannt ware.
Nichts aus Marmor, Granit,
Bronze oder bemaltem Guss-
eisen, was die beliebtesten Ma-
terialien fiir Denkmaler sind,
ehrt auch nur eine der Milliar-
den Frauen, die taglich das Pro-
blem losen «Was koche ich heu-
te?». Oder kennen SIE eines?
Wenn ja, verpflichte ich mich,
bei erster Gelegenheit zu Fiissen
des Monuments einen Kranz
niederzulegen. Natiirlich aus
lLorbeer .
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