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Hieronymus Zwiebelfisch

Auf der Abmagerungswelle
in den Friihling

Der Frithling erwacht. Wer’s nicht spiirt, der sieht’s. Zum Beispiel in
den Schaufenstern der Kleidergeschifte. Oder in den Zeitungsanzei-
gen. Oder sonstwo.

Das Wichtigste am Frithling ist, dass sich der Mensch seiner Figur
bewusst wird. Denn die Durchschnittsschweizerin und der Durch-
schnittsschweizer schleppen durchschnittlich je 7,8 Kilogramm
Ubergewicht mit sich herum. Idealgewichtige gelten deshalb als un-
terdurchschnittlich. Den Ubergewichtigen stellt man die Unter-
durchschnittlichen als Vorbild hin. Da diese Vorbilder in der Min-
derheit sind, wire es einfacher, man wiirde den Spiess umdrehen:
Dann miissten sich die Unterdurchschnittlichen der Mehrheit anpas-
sen und so viele Kalorien in sich hineinstopfen, dass sie ebenfalls mit
7.8 Kilogramm Ubergewicht in Erscheinung treten. Womit das
Durchschnittsgewicht der schweizerischen Durchschnittsmenschen
leicht erhoht wiirde: Die Eidgenossenschaft gewinne an Gewicht.

Aber in Wirklichkeit ist natiirlich alles ganz anders. Irgendwelche
Schlankheitsfanatiker halten den Ubergewichtigen einen Spiegel und
gleichzeitig eine Idealfigur vor Augen. Unter dem Motto «Schlank in
den Friithlingy stellen Zeitschriften und Zeitungen ihren Leserinnen
und Lesern unvorstellbare Schlankheitskuren vor: Von der Bananen-
tiber die Milch- und Eier- bis zur Salatdiat und von der Rindfleisch-
iiber die Kartoffel- bis zur Brotdidt gibt’s einfach alles. Jede dieser
Kuren verspricht sensationelle Gewichtsverluste. Wer noch mehr ab-
magern will, kann alle diese Kuren gleichzeitig durchfiithren, also das

Friithaufsteher

Der Frithaufsteher ist immer
der bessere Mensch. Er tritt auf
den Balkon hinaus, noch im
Nachthemd, macht dort seine
Freitibungen — jeder, der will,
kann zusehen. Doch wer ausser
den Frithaufstehern geht schon
zu so frither Stunde auf den Bal-
kon?

Niemand. Deshalb wohl begibt
sich der Frithaufsteher, dessen
Leitspruch heisst: Morgenstund’
hat Gold im Mund, gerne auf die
Strasse. Dort kann er nicht iiber-
sehen werden, wie er im Trai-
ningsanzug seine Runden im
Quartier zieht, selbstverstindlich
immer an der Tram- oder Bushal-
testelle vorbei.

Richtig, es gibt zweierlei Friih-
aufsteher: Den freiwilligen, der
nicht miisste, aber will, und den-
jenigen, der nicht méchte, aber
muss.

Und vor dem letzteren produ-
ziert sich der erstere.

Schliesslich steht der freiwillige
Frithaufsteher mit rosarotem Ge-
sicht in der Strassenbahn, sein
Koérper ist straff, strotzt vor Ge-
sundheit, auf den Lippen bildet
sich ein haftendes Licheln der
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Uberlegenheit. Wenn er aussteigt,
dieser freiwillige Frithaufsteher,
tanzelt er elastisch zwischen den
Leuten hindurch, wiegt sich zur
Tiir, federnd nimmt er den Tritt
und wippend erreicht er das Trot-
toir.

Mit ausholenden Schritten eilt
er durch die Strassen, mit energi-
schem Druck offnet er die Tir
zum Biirogebdude, verachtet den
Lift, springt stattdessen die Trep-
pe hoch, immer zwei Stufen auf
einmal.

Und wihrend die Kollegen
schweigend am Pult sitzen, hi-
steln, wischt sich der Frithaufste-
her stolz den Schweiss von der
Stirn. Wie die Eitelkeit schon am
frithen Morgen hellwach ist.

Ja, was titen die Frithaufste-
her, wenn sie niemand beachtete?

Furcht

Trdume lassen sich

nicht einfangen,

sie lassen sich auch

nicht bestechen.

Der Traum ist immer
ehrlich.

Deshalb fiirchten wir uns vor
ihm.

gleiche essen wie vor der Didt. Dann wird er feststellen, dass alle diese
Schlankheitskuren nichts niitzen.

So sehr man sich im allgemeinen vor Verlusten hiitet, so sehr
scheint einem der Gewichtsverlust erstrebenswert. Aber gerade die-
ser Gegensatz macht’s wohl aus, dass keine Schlankheitskur auf die
Dauer etwas niitzt. Denn jedes abgenommene Gramm wird spéter
wieder angefressen. Wire dies anders, gidbe es ja immer weniger
Ubergewichtige. Und im néchsten Frithjahr konnten keine Schlank-
heitskuren mehr empfohlen werden, es giabe keinen Absatzmarkt
mehr fiir Home-Trainer, spezielle Diat-Fertigmeniis, Schlankheits-
tees, Appetithemmer, Schwitzwésche, Massage-Apparate usw., die
Fitness-Center miissten schliessen.

Mit dem Ideal vom idealgewichtigen Menschen lasst sich offenbar
Geld verdienen. Und deshalb wird’s aufrecht erhalten. Wer Geld
ausgibt fiir Schlankheitskuren, gibt nachher Geld fiir seine Ge-
wichtszunahme aus — und kann danach wieder Geld fiir Schlank-
heitskuren ausgeben. Hitten diese Kuren tatséchlich Erfolg, wiirde
der Wirtschaftszweig, den sie darstellen, absterben. Aber er bliiht be-
kanntlich.

Warum also diesen ganzen Zirkus ums Idealgewicht mitmachen?
Warum nicht einfach die 7,8 Kilogramm Ubergewicht zum Ideal er-
heben? Es wiire doch einfacher, wenn man seines Ubergewichts we-
gen kein schlechtes Gewissen mehr haben miisste. Schliesslich sind
doch die Durchschnittsschweizerinnen und Durchschnittsschweizer

miindige Biirgerinnen und Biirger, die sich keine Gewichtsnorm vor-

schreiben lassen sollten. Man miisste einmal eine eidgendssische
Volksinitiative lancieren: Zur Erhohung des Idealgewichts und gegen
den Schlankheitsfimmel. Dann kénnte man — zu Kuchen mit Schlag-
rahm — frohen Mutes den Kaffee wieder mit Zucker statt mit einem
kiinstlichen Siissstoff geniessen ...

uasnvis sainr

Trickkiinstler

Immer wieder aufs neue staune ich tiber die Trickkiinstler und
Zauberer, obwohl ich weiss, dass es nichts als Fingerfertigkeit
und Tauschung ist, was mir als echt vorgegaukelt wird. Aber
gerade das Wissen darum weckt meine innere Anteilnahme —
bei den Politikern weiss ich nie, was nun wirklich echt und was
nur vorgetauscht ist.

Das ist ein wesentlicher Unterschied.
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