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«Die Kunst geht nach Brot.»
(LESSING: EMILIA GALOTTI)

Vielleicht haben Sie es auch
schon erlebt: Sie begegnen
irgendwo zufillig einem Ihnen
bisher fremden Menschen, sagen
wir in der kostbaren Mittagspau-
se Thres Berufsalltags. Ihr Essen
kauend verwickeln Sie sich mit
Ihrem Gegeniiber in eine Plaude-
rei. Sie einigen sich beispielsweise

Von Felix Feigenwinter

dariiber, dass das Steak, das Sie
verspeisen, weniger blutig (oder
blutiger) sein konnte und dass der
Wirbel um die Austragung der
Fussball-Europameisterschaften
durchaus seine Berechtigung
habe. Zufriedenstellende Voraus-
setzungen fiir ein problemloses
Auseinandergehen und eventuell
spateres Wiedertreffen wéren
herauskristallisiert — doch nun
kommt das Uberraschende, ir-
gendwie Trennende: Wihrend Sie
sich vom Mittagstisch erheben,
um Thren in der Nihe des Restau-
rants befindlichen Arbeitsplatz
zu ereilen, bleibt ihr Gesprichs-
partner gemiitlich sitzen. Ge-
niisslich gihnend erklart er: «Ich
gehe jetzt schlafen. Morgen
abend spielen wir gegen ...» Es
folgt die Erwdhnung einer Mann-
schaftsbezeichnung, die Sie im
Sportteil Ihres Leibblattes schon
hundertmal gelesen und in den
Sportsendungen von Radio und
TV mehrmals vernommen haben.
Jetzt endlich haben Sie begriffen:
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Sie hatten die Ehre, mit einem
Berufssportler zu Mittag zu essen.
Mit einem jungen Mann, der sich
auf seinen wochentlichen zwei-
stiindigen Berufs-(Ernst-)Einsatz
ausser mit einem taglichen relativ
kurzen Sport-Training mit viel
Schlaf vorzubereiten pflegt. Auf
Ihre vorsichtige Erkundigung:
«Mit wem hatte ich das Vergnii-
gen?» (oder dhnlich) nennt Ihre
Mittagstisch-Begegnung  einen
Namen, der einen gewohnlichen
Sterblichen normalerweise zur
spontanen Bitte eines Auto-
gramms veranlassen wiirde. Eine
Verwechslung ist ausgeschlossen,
bei Threm Gegeniiber handelt es
sich um den berithmten Johnny
Springinsfeld! Um ein (wohlge-
merkt noch sehr junges) Indivi-
duum, das monatlich ein general-
direktorliches Gehalt bezieht, wie
die Boulevardpresse kiirzlich
auszuplaudern sich erfrechte.

Was nun folgt, sollte besser un-
terbleiben. Sie tun’s trotzdem:
Heimlich beginnen Sie zu ver-
gleichen. Namlich Jugend, Lei-
stungen und Lohn des Jiinglings
mit Threm eigenen Alter und
Reklame

Fragst Mund und Zihne, sagen sie:
«Natur-Trybol und nicht Chemie»

Krauter-Mundwasser
I-W!;o-' und Zahnpasta Lryb—ol

Ihren eigenen jahrzehntelangen
Spitzenleistungen, die Sie als
ernsthafter Biiro- (oder Werk-
statt-)Profi mindestens achtein-
halb Stunden im Tag vollbringen
(was Thnen keinen Mittagsschlaf
usw. einzubringen pflegt).

Da Neid ein schlechter Ratge-
ber ist, unterdriicken Sie indessen
Ihre Neigung, die Sportkanone
um ihre Privilegien zu beneiden;
vielmehr klopfen Sie dem jungen
Mann viterlich-verstdndnisvoll
auf die muskulosen Schultern
und verabschieden sich von ihm
wie folgt: «Also dann, schlafen
Sie wohl! Darf ich Sie als Fan
noch um Thre Telefonnummer
und Adresse bitten?»

Im Biiro (oder in der Werk-
statt) Ihres Arbeitgebers dann,
wenn der Nachmittag trotz unge-
heurem Arbeitsanfall wieder ein-
mal endlos dahinzuschleichen
droht, ziicken Sie die Papierser-
viette, auf die der FC-Superstar
gutmiitigerweise seine Telefon-
adresse notiert hat, und Sie stel-
len diese Nummer erwartungs-
froh ein. Nach lingerem Warten
vernehmen Sie die schlédfrige, nun
leicht gereizte Stimme ihrer Mit-
tagstischbekanntschaft. «Ich
bin’s, der Steak-Esser von heute!»
geben Sie sich dem Verdutzten
sogleich zu erkennen, und weiter

signalisieren Sie Ihre rege Anteil-
nahme: «Haben Sie gut ge-
traumt? Als Fan fithle ich mich
fiir Sie verantwortlich; da dachte
ich, ich wecke Sie. Nicht dass Sie
noch Thr Training verschlafen!)
Bitteschon, dass der gute Fuss-
ball-Profi Sie jetzt unter Ausstos-
sung irgendwelcher Biiro-unpas-
sender (auf dem griinen Rasen al-
lerdings nicht ganz uniiblicher)
Verwiinschungen dusserst abrupt,
namlich grusslos verabschiedet,
braucht Sie weiter nicht zu storen.
Viel wichtiger fiir Sie: In der
kommenden Nacht werden Sie,
da nun von jeglichem (ins Unter-
bewusstsein verdringten) Schlaf-
neid Dbefreit, mit ziemlicher
Wahrscheinlichkeit wie schon
lange nicht mehr wunderbar tief
schlafen ...

«Wir gehen ins
Gardenia, weil uns

nichts Besseres
einféllt!»

M Hotel iosidemnee
W Gardenia »x+x 5

6987 Caslano-Lugano
Tel. 091 7117 16

Park mit Schwimmbad und
Fitnesspavillon

Inmitten eines Wanderparadieses
Nachst See, Golf, Tennis

Pers. Leitg. H. u. G. Schniderlin, Bes.

Uns. Prospekt 85 liegt fir Sie parat

Bild: Michael v. Graffenried



	Schlaf-Manko

