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Von Haus zu Haus

Spring tiber
deinen
Schatten

Unter unseren Zeitgenossen
gibt es etliche, denen es einfach
nicht gelingen will, iiber ihren
Schatten zu springen. Dabei er-
fordert diese Selbstbetitigung
weder turnerische Meisterschaft
noch eine besondere intellektuel-
le Begabung. Auch die Risiken
sind nicht ibermassig gross —
dennoch braucht es, neben Ent-
schlusskraft, einigen Mut. Ver-
sucht man mit wissenschaftlichen
Kenntnissen, die Ursachen des
Unvermogens zu finden, das so
viele Menschen zwingt, lieber
Verluste an Selbsterkenntnis oder
materielle Einbussen einzustek-
ken, als den Sprung ins Ungewis-
se zu wagen, so lassen sie sich
meist auf ein seelisches Grund-

Alles bestens

Plastikblumen empfand man
frither als kitschig. Wenn es etwas
gab, das kitschig war, dann Pla-
stikblumen. Heute werden sie so
gekonnt gemacht, dass man sie
betasten muss, um festzustellen,
ob sie echt sind oder eben aus
Plastik. Warum denn nicht Pla-
stikbdume, Plastikwilder? Das
wire doch die Losung. Aus einer
gewissen Distanz wiirde man es
ihnen iiberhaupt nicht ansehen.
Und wer nimmt sich schon die
Miihe, aus dem Auto zu steigen,
um sich zu vergewissern? Bemer-
ken wiirden es hochstens einige
jener angefressenen Spinner, die
so desperat im Wald herumren-
nen. Klar, Plastikbdume wiirden
scheppern, statt zu rauschen, aber
wer geht schon in den Wald, wenn
es windet und stiirmt, ausser eini-
gen jener angefressenen Spinner,
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motiv reduzieren. In den tber-
wiegenden Fillen ginge es ledig-
lich darum, einen Fehler, einen
Irrtum, ein Missverstindnis oder
ein affektgeladenes — also fal-
sches — Reagieren zuzugeben.
Da liegt er nun, der «bosey
Schatten, zusammengesetzt aus
allerlei Ohnmaichten, Angsten,
Unzulanglichkeiten, Einbildun-
gen, Narzissmen und sonstigen
schiefen Heiligenscheinen, aus
ureigenster Werkstatt hervorge-
gangen! Was man in unguten
Stunden produzierte, gehort
einem voll und ganz, niemand
wird hier Urheberrecht geltend
machen. Wohl regt sich da und
dort der Wunsch, diesen dunklen
Teil des eigenen Wesens souveran
zu handhaben, aber man zogert,
weil sich niemand gern in einem
Schatten — schon gar nicht im ei-
genen — spiegelt. Das Seelchen
macht in solchen Reflexionen
einen angeschlagenen Eindruck,
es ist teilweise ramponiert, zeigt
schlecht verheilte Narben, ist
weder so grossziigig noch ver-
stdndnisvoll angelegt, wie man
das in einem normalen Spiegel zu

die so desperat im Wald herum-
rennen.

Natiirlich, Plastikbdume wiir-
den Sonnenhitze abgeben, statt
den Wald kiihl zu erhalten, aber
wer geht schon in den Wald, wenn
es heiss ist, ausser einigen jener
angefressenen ... Ich bin iiber-
zeugt, der Grossteil der Bevolke-
rung wiirde rein gar nichts mer-
ken und sowieso schnell verges-
sen, und damit wire das ganze
Problem Waldsterben gelost, und
man konnte es still und leise ad
acta legen.

Dabei hitte diese Methode
noch Vorteile. Die Plastikindu-
strie erhielte einen ungeahnten
Auftrieb. Man denke an die zu-
siatzlichen Arbeitsplitze, die ge-
schaffen  wiirden! Niemand
miisste sich anstrengen, niemand
miisste sich einschrianken. Keiner
miisste  beschonigen, keiner
miisste den anderen beschuldi-
gen. Alles wire bestens. Es lebe
das Plastik! Dina

erkennen glaubt. In allen Ecken
lavern verdrangte Substanzen,

die das Seelchen gern weg-
schwemmen mochte, aber um
dies bewerkstelligen zu konnen,
muss der Mensch eben iiber sei-
nen Schatten springen. Da hilft
nichts, gar nichts.

Einst gab es einen Arzt, ge-
scheit und begabt, einen stets be-
reiten Nothelfer, doch bestimmte
Patienten brachten ihn gelegent-
lich auf die beriichtigte Palme, die
einen ausnahmslos betrachtli-
chen Schatten wirft. Von der
Spitze der Palme herab konnte er
die ihn plagenden Patienten, die
seine Seele einfach nicht mehr
verkraftete, regelrecht adrgerlich-
aggressiv anfauchen. Aber einer
dieser Patienten fauchte zuriick,
die Schatten gingen aufeinander
los; man nennt das «Schattenbo-
xen auf unterster Ebene». Da der
Patient am kiirzeren Hebel sass,
den Arzt aber doch sehr schitzte,

Kiinstlerpech

Eben ist mein Stiefsohn zum
erstenmal allein mit meinem
Auto weggefahren, und ich habe
ihn vorher noch mit allen Hebeln,
Kippschaltern und Diisen ver-
traut gemacht. — Ob ich wohl
nichts vergessen habe?

Als ich mit 23 Jahren mein er-
stes Auto kaufte, wusste ich trotz
bestandener Fahrpriifung von so
einem Fahrzeug wenig mehr, als
dass der Motor anzuspringen
hatte, wenn man den Schliissel
drehte. Da ich meine Fahrstun-
den im Sommer absolviert hatte,
waren mir beispielsweise Existenz
und Funktion eines Chokes vollig
unbekannt, und so hopste ich
denn in den ersten Winterwochen
jeweils ziemlich ratlos vom Park-
platz weg. Im Sommer neuer Ar-
ger: Bei vollem Tank lief wiahrend
des Parkierens an praller Sonne
regelmissig Benzin aus und be-

zog er nach einer Weile den
Schatten an sich heran und
sprang! Er bekam ein paar blaue
Flecken; die waren allerdings
kaum der Rede wert. Der Arzt
nahm die nachgebende Gebarde
nicht an und sagte mit dem gan-
zen Respekt, den man in solcher
Funktion vor sich selbst hat, er
konne nicht iiber seinen Schatten
springen. — Und findet bis heute,
das sei eine mutige Haltung ge-
wesen: keine billigen Konzessio-
nen, kein schwéchliches Nach-
geben. Die Selbstachtung hatte
gesiegt. Ein Patient hatte iiber-
haupt nicht mit dem Palmsitz
eines Arztes zu rivalisieren!

Stolz zu sein auf reine Pyrrhus-
siegeist zwar menschlich, aber ein
bisschen Lacheln iiber sich selbst
wiirde geniigen, die jeweiligen
Verluste als inaddquaten Schat-
tenbeitrag zu erkennen.

Spring iiber deinen Schatten,
spring!

schéadigte den neuen Lack. Stirn-
runzelnd stand ich vor meinem
Auto, 6ffnete die Einfiillstutzen-
klappe oder wie das Ding heisst
und entdeckte eine kleine Off-
nung. «Heurekay muss ich da-
mals gerufen haben (ich belegte
an der Volkshochschule gerade
einen Griechisch-Kurs), und ich
holte oben in der Wohnung ein
guterhaltenes Occasions-Ohro-
pax. Weichgeknetet, passte es
vorziiglich in die Offnung. Der
Fall war hochst befriedigend er-
ledigt. Dachte ich.

Wenig spiter offerierte ich
meinen Eltern gonnerhaft eine
Ausfahrt. Auf dem Heimweg be-
gann der Wagen erst kaum merk-
lich zu stottern. Mit einigem
guten Willen konnte man das
noch iiberhoren, und ich machte
meine Eltern wohlweislich nicht
darauf aufmerksam. Langsam,
aber sicher wurde aus dem Stot-
tern eher so etwas wie mittlere
Bockspriinge, und mir brach der
Schweiss aus. Vor jeder Ampel
versuchte ich mit List und Tiicke,
den Motor weiterlaufen zu lassen.
— Vergeblich! Ich schaffte es gera-
de noch, den Wagen einigermas-
sen verkehrsgerecht an den Stras-
senrand zu rollen. Da half nur
noch ein Telefonanruf an den
Pannendienst, der nicht lange auf
sich warten liess. Motorhaube
auf, schrauben hier, drehen dort,
Luftfilter weg — und was weiss ich
noch alles. Meine Eltern hatten
langst den Bus nach Hause ge-
nommen. Schliesslich murmelte
der Servicemann etwas von «un-
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