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Bei Magenbeschwerden:

Witk
Wi,

Innere Nervositat
kann einem genau
so auf den Magen
schlagen wie
lippiges Essen. In
solchen Féllen hilft
Melisana Klosterfrau
Melissengeist. Dieses
altbewahrte Heilmittel
aus der Melisse und
anderen Heilkrautern
beruhigt den Magen und erleichtert
rasch. Ist das nicht hilfreich?

Melisana hilft.

In Apotheken und Drogerien erhaltlich.
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Ich bestelle fiir mich selbst ein
Nebelspalter-Abonnement
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* Bestehende Abonnemente erneuern sich automatisch, wenn eine ausdriickliche
Abbestellung nicht erfolgt. Fiir dieses Abonnement erhalteich einen Einzahlungsschein.
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Einsenden an: - o

Nebelspalter-Verlag Dieer stgn vier {V ummern
9400 Rorschach erhalte ich gratis.
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Autofreies Braunwald, Panorama

1984

/
Iii.m bk

:utolrel Harmfrel

50 km Wanderwege, Sessel-und Gondelbahn @ Tennis, Minigolf,
Vita-Parcours @ Offentliches und 2 hoteleigene Hallenbader @ «Fit
im Sommer»-Arrangement 7 Tage HP ab Fr. 380.— @ Gefiihrte
botanische Exkursionen @ 8 Hotels mit HP von Fr. 46.—bis 90.—®
Chalets, Ferienwohnungen, Appartements, SJH und Berghéuser
e Alpine Rosenanlagen in Blute bis Oktober ® Direktumstieg ab
SBB-Haltestelle, gentigend [Pl (auch gedeckte Platze).

\Verkehrsburo 8784 Braunwald, Telefon 058/84 11 08

N

1250—1900 mi. Ivi.
Einzige «autofreie»
Sonnenterrasse der
Ostschweiz

>

/Heiden

800 mi.M., 5 km vom Bodensee,
ausgedehntes Wanderwegnetz.

Hotel Krone

Ein Haus zum Wohlftihlen: Alle Zim-
mer mit WC oder Bad/Dusche und
WOC, Telefon und Radio. Gemditliche
Aufenthaltsraume, separater Fern-
sehraum. Geheiztes Schwimmbad im
Hotelpark. Gediegene Restaurants,
Terrassen-Restaurant. Sehr gepflegte
Ktche. Parkplatz.

H.Kiihne, Telefon 071/91 11 27,
Qelex 71101, 9410 Heiden

(Wildhaus

Hotel Friedegg

Renoviert im heimeligen Toggen-
burger Stil. Gunstige Pauschalarran-
gements fir Senioren, Familien
(Baby-Sitting), Wanderfreunde und
Fischer. Eigene Fischpacht.

Auskinfte und Prospekte:

Familie Wyss, Telefon 074/5 13 13
QGSB Wildhaus

\ |
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Schwimmbad.
S ! gerliche Hotels.
—_—
Auskunft:

Verkehrsverein Arbon, Bahnhofstrasse 26, 9320 Arbon
Qelefon 071/46 65 77, Telex 71180

Arbon Bodensee

Steinach, Roggwil

Fir Ferien, Weekend, Gesellschafts- und Vereins-
ausfllige. Prachtige Seequaianlagen mit beheiztem
Romantisches Strandbad und
Camping. Wanderparadies. Erstklass- und gutbdir-

Ein See — drei Linder — 1000 Méglichkeiten. |

P

¥ Ferien und
%gjander .Land ,

AUSKUNFTE UND PROSPEKTE: FSG-VERKEHRSBURO, 9001 STGALLEN
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