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Bei Magenbeschwerden:

Innere Nervosität
kann einem genau
so auf den Magen
schlagen wie
üppiges Essen. In

solchen Fällen hilft
Melisana Klosterfrau
Melissengeist. Dieses
altbewährte Heilmittel
aus der Melisse und
anderen Heilkräutern
beruhigt den Magen und erleichtert
rasch. Ist das nicht hilfreich?

Melisana hilft.
In Apotheken und Drogerien erhältlich.

Bestellschein
für
Neuabonnenten SKeMfpolter

Ich bestelle für mich selbst ein
Nebelspalter-Abonnement
(keine Erneuerung)*

Frau/Frl./Herr
Name, Vorname

1 Jahr
y2 Jahr

Beginn
am.

Beruf

Strasse

PLZ Ort

Obenstehende(r) bestellt
ein Geschenkabonnement
für

Frau/Frl./Herr
Name, Vomame

1 Jahr Beginn
V2 Jahr am.

Beruf

Strasse

PLZ Ort
* Bestehende Abonnemente erneuern sich automatisch, wenn eine ausdrückliche
Abbestellung nicht erfolgt. Für dieses Abonnement erhalte ich einen Einzahlungsschein.

Einsenden an:
Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Die ersten vierNummern
erhalte ichgratis.

Braunwald
autofrei - lärmfrei

1250—1900 mü.IVi.
Einzige «autofreie»
Sonnenterrasse der
Ostschweiz

50 km Wanderwege, Sessel- und Gondelbahn »Tennis, Minigolf,
Vita-Parcours »Öffentliches und 2 hoteleigene Hallenbäder» «Fit
im Sommer»-Arrangement 7 Tage HP ab Fr. 380 — • Geführte
botanische Exkursionen • 8 Hotels mit HP von Fr. 46—bis 90.— »
Chalets, Ferienwohnungen, Appartements, SJH und Berghäuser
• Alpine Rosenanlagen in Blüte bis Oktober • Direktumstieg ab
SBB-Haltestelle, genügend E (auch gedeckte Plätze).
Verkehrsbüro, 8784 Braunwald, Telefon 058/84 11 08

Heiden
800 mü.M., 5 km vom Bodensee,
ausgedehntes Wanderwegnetz.

Hotel Krone
Ein Haus zum Wohlfühlen: Alle Zimmer

mit WC oder Bad/Dusche und
WC, Telefon und Radio. Gemütliche
Aufenthaltsräume, separater
Fernsehraum. Geheiztes Schwimmbad im
Hotelpark. Gediegene Restaurants,
Terrassen-Restaurant. Sehr gepflegte
Küche. Parkplatz.

H.Kühne, Telefon 071/91 11 27,
Telex 71101, 9410 Heiden

Wildhaus
Hotel Friedegg

Renoviert im heimeligen
burger Stil. Günstige Pauschalarrangements

für Senioren, Familien
(Baby-Sitting), Wanderfreunde und
Fischer. Eigene Fischpacht.
Auskünfte und Prospekte:
Familie Wyss, Telefon 074/5 13 13
9658 Wildhaus

Arbon Bodensee
Steinach, Roggwil
Für Ferien, Weekend, Gesellschafts- und Vereins-

T'"l ausflöge. Prächtige Seequaianlagen mit beheiztem
I Schwimmbad. Romantisches Strandbad undff 1 Camping. Wanderparadies. Erstklass- und gutbür-
LJJ gerliche Hotels.

Ein See — drei Länder — 1000 Möglichkeiten.
Auskunft:
Verkehrsverein Arbon, Bahnhofstrasse 26, 9320 Arbon
Telefon 071/46 65 77, Telex 71180

WARUM AUCH IN DIE FERNE SCHWEIFEN-SIEH CAS GUTE LIEGT SO NAH

StGallerLam
W Ferien und
Wander Land

AUSKÜNFTE UND PROSPEKTE: FSG-VERKEHRSBÜRO, 9001 ST.GALLEN

MOSSE
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