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b einem gewissen Alter — so

behauptet nicht der Volks-
mund, sondern jener der Betrof-
fenen — ist man so jung, wie man
sich fithlt. Allerdings lasst sich
dieses Alter nicht auf eine be-
stimmte Zahl festlegen: Manche
erkldren bereits nach ihrem vier-
zigsten Geburtstag, sie seien so
jung, wie sie sich fithlen, andere
nach ihrem fiunfzigsten oder
sechzigsten.

Wer einmal begonnen hat, so
jung zu sein, wie er sich fiihlt, der
bleibt auch dabei. Jedenfalls
bringt er diese Eigeneinschéitzung
bei jeder sich bietenden Gelegen-
heit zum Ausdruck — also immer
wenn jemandes Alter zur Sprache
kommt. Kommt dieses aber nicht
von selbst zur Sprache, so sorgt
man mit einer Frage dafiir: «<Wie
alt ist er oder sie denn eigent-
lich?» Und hoppla (wer hatte es
gedacht?) ist die Gelegenheit fiir
den beliebten Ausspruch tbers
eigene Alter wieder einmal vor-
handen.

Logischerweise weist der lo-
gisch erscheinende Aus-
spruch iibers «So-jung-sein-wie-
man-sich-fithlty ebenso dezent
wie unmissverstandlich darauf
hin, dass sich der entsprechende
Selbsteinschitzer geistig und
korperlich jinger empfindet, als
es sein wirkliches Alter erwarten
liesse. Im Grunde genommen hat
jedoch der Ausspruch dieselbe
Logik wie der Satz: «Vorne ist der
Eisenbahnzug immer schneller
als hinten.» Denn mit Fithlen hat
das Alter einfach nichts zu tun.
Einem Sechsjahrigen wiirde nie-
mand das selbstindige Autofah-
ren erlauben, nur weil sich dieser
als achtzehnjdhrig und zum Len-
ken eines Motorfahrzeuges in der
Lage fiihlt.

Jaja, das war jetzt ein dummer
Vergleich. Hat man je gehort,
dass sich ein Sechsjahriger als
Achtzehnjahriger fiihlt? Natur-
lich nicht. Aber hat man —im Un-
terschied zu den vielen Leuten,
die sich jiinger fiihlen, als sie sind
— einmal jemanden getroffen, der
sich alter als seinem Alter ent-
sprechend vorkam? Wahrschein-
lich kaum. Und wenn doch: Er-
schien diese Selbsteinschatzung
nicht anmassend und tberheb-
lich? Erntete der Betreffende fiir
seinen Ausspruch nicht Spott,
Hohn und Gelichter?

Tatsﬁchlich wird niemandem
widersprochen, wenn er zu
verstehen gibt, er sei so jung, wie
er sich fiithle. Denn die Hoflich-
keit verbietet diesen Wider-

Nebelfpalt N.31,1984

Jiirg Moser

Ehret das Alter(n)

spruch. Auch jene, die Alter rea-
listischerweise als Quantitdt und
nicht unbedingt als Qualitit wer-
ten, lassen es nicht an gebiithren-
der Ehrfurcht fehlen und verzich-
ten deshalb auf die miindliche
Veroffentlichung eines auf der
Zunge liegenden Kommentars.
Weil der angebrachte Wider-
spruch ausbleibt, wird im hofli-
chen Schweigen eine Bestdtigung
gesehen. Die verheerende Folge
dieser Falschinterpretation liegt
nun aber darin, dass das «So-
jung-sein-wie-man-sich-fiithlty im
Verlauf der Zeit zur unumstoss-
lichen Volksweisheit avancierte.

Beim Versuch, den Ursprung
dieser Volksweisheit ausfindig zu
machen, zeigt sich ein hochst selt-
sames Phianomen: Wenn es nur
Leute gibt, die sich jiinger fithlen,
als sie sind, nicht aber solche, die
sich als dlter empfinden, so sind
dafiir eindeutig Vorurteile ver-
antwortlich. Denn offensichtlich
existieren genaue Vorstellungen
dariiber, wie sich ein bestimmtes
Alter ausdriickt. Erreicht man
nun das mit diesen Vorstellungen
verbundene Alter, so bewahrhei-
ten sich die Erwartungen nicht.
Anstatt sich einzugestehen, dass
die Vorstellungen und Erwartun-
gen falsch waren, beurteilt man
sie noch immer als richtig — und
die Diskrepanz zwischen der ei-
genen Befindlichkeit und dem
falschen Vorurteil wertet man als
Beweis seiner jugendlichen Fri-
sche. Dass die Vorurteile iiber die
Befindlichkeit eines Menschen in
einem bestimmten Alter dusserst
hartnickig gepflegt werden, ist
um so erstaunlicher, als es ja
schon immer Leute dieses Alters
gegeben hat, die — nach eigenen
Angaben — so jung waren, wie sie
sich fiihlten!

ine weit verbreitete Ansicht

besagt, mit zunehmendem
Alter werde man weise. Zeugt es
aber von Weisheit, wenn man stur
und starrsinnig wider besseres
Wissen an seinen Vorurteilen
festhilt? Wohl kaum. Jene, die
mit zunehmendem Alter in der
Tat weiser wurden, erkldren des-
halb nie, sie seien so jung, wie sie
sich fithlen. Vielmehr erkennen
sie, dass der Jugendlichkeitsfim-
mel unserer Gesellschaft ein Pro-
dukt aus den Werbekiichen ist.
Denn auf Grund ihrer Erfahrung
fallen sie nicht mehr so leicht auf
Manipulationen herein. Sie wis-
sen, dass man seine eigene Per-
sonlichkeit nicht findet, indem
man einem von aufdringlicher
Werbung vorgegebenen Ideal
nachrennt. Deshalb akzeptieren
sie das Alter (das andere Qualita-
ten denn jene der Jugend aufwei-
sen kann) als Tatsache. Und viel-
leicht gehort gerade das realisti-
sche Finschiatzen der Dinge zu
jenen Eigenschaften, welche die
Weisheit kennzeichnen.

Rinchtig, mit dem Altern haben
icht nur die Alteren Pro-
bleme. Nur sind diese Probleme
bei den Jiingeren weniger auffal-
lig. Betrachten wir zum Beispiel
Hanspeter (36). Ohne es auszu-
sprechen, halt er sich noch immer
fiir so jung wie vor zwanzig Jah-
ren. Wie damals, tragt er auch
heute am liebsten Blue jeans und
T-Shirts. Die ersten grauen Haare
und die kleinen Féltchen um die
Augen interpretiert er als rein
susserliche Hinweise auf lang-
jéhrige Jugend.

Versteht Hanspeter aber die
heute 16jahrigen besser, als vor
zwanzig Jahren seine 36jahrigen
Eltern die damals 16jdhrigen ver-

standen haben? Selbstverstind-
lich tut er das, gar keine Frage.
Allerdings staunt er iber den
schlechten Musikgeschmack der
16jahrigen. Technosound, das ist
ja wirklich das Hinterletzte. Und
dieser Breakdance, na ja, wenn’s
denen gefallt? Aber selbst, nein,
selbst wiirde er nie so tanzen.
Uberhaupt sind die heutigen Dis-
cos so langweilig. Und dann diese
Punks mit ihren abscheulichen
Frisuren und seltsamen Kleidern.
Oder die Teds, die sind doch vol-
lig daneben.

Dass damals, vor zwanzig Jah-
ren, Hanspeters 36jahrige Eltern
auf Beatniks und Hippies, auf
den damals modernen Tanz, auf
Beatschuppen sowie auf Beatles
und Rolling Stones dhnlich rea-
gierten, hat er als 16jahriger nie
verstanden — und heute verges-
sen. Eben darum kann er sich
nicht im Traum vorstellen, dass
die heute 16jahrigen ihn, der sich
noch immer so jung vorkommt,
ganz bestimmt als alten Knacker
betrachten. Wenn er’s wiisste —
was allerdings nicht der Fall ist,
da er namlich keinen Kontakt mit
diesen Jugendlichen hat —, wiirde
er vehement gegen eine solche
Einschatzung protestieren.

ein, leicht fallt einem das

Alterwerden in keinem Al-
ter. Bekanntlich gibt’s schon
unter den kleinen Kindern solche,
die am liebsten immer gleich klein
bleiben mochten, damit sie nie in
die Schule miissen.

Vielleicht hangt aber die Angst
vor dem Alterwerden damit zu-
sammen, dass sich alle jinger
fithlen, als sie sind. Denn diese
Tatsache erweckt zwangslaufig
den Eindruck, das Alter bringe
nur Schlechtes. Doch was dndert
sich daran, wenn man sich erst
mit 50 als 30jahrig und erst mit 70
als 50jahrig fiihlt? Eigentlich gar
nichts — ausser dem bemerkens-
werten Umstand, dass man fir
seine vermeintliche Jugendlich-
keit zuviel Zeit verloren hat, um
im Alter tatsichlich noch weise
und abgeklart zu werden.

Wahrscheinlich brauchte es in
unserer Gesellschaft beides: Den
echten Elan der echten Jugend
und die echte Weisheit des echten
Alters. Solange sich aber eine
Mehrheit standig jinger als ihrem
Alter entsprechend fiihlt, haben
wir zumindest noch etwas zu la-
chen. Denn die Mitglieder dieser
Mehrheit erscheinen allen Jinge-
ren (die sich ebenfalls als noch
junger empfinden) schlicht und
ic(infach als unfreiwillige Komi-

er.
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