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Tessa Daenzer

Jogging

«Neiny, sage ich jeweils ver-
legen, wenn mich irgendwelche
Gutmeiner in eine fulminante
Selbsterfahrungsgruppe oder zu
einem wundermilden Guru mit-
schleppen wollen, «nein, keine
Zeit.y Ich getraue mich namlich
schon lange nicht mehr, einfach
zuzugeben, dass mir dafiir das
notige moderne Credo abgeht.
Solche Ehrlichkeit wiirde die
Gléubigen verletzen. «Ein ge-
méchlicher Waldspaziergang mit
dir, Schwarzgelockte, ist mir Ver-
senkung genugy, sagte ich letzten
November im Anschluss an ein
solches Abwehrmanover. Die
Dame, an welche dieses schlichte
Wort gerichtet war, ist eine Ber-
ner Sennenhiindin von unnach-
ahmlicher Wiirde. Treuliebend
schaute sie auf und trottete ruhig
weiter.

Kurze Zeit spiter wurde sie

Angst

Sie haben das Gebirzimmer
frisch gestrichen, dunkelgrin.
Nur das Gestell, auf dem die
wichtigsten Hilfsmittel liegen, ist
noch immer schmutziggrau, rot
und braun gesprenkelt, je nach-
dem, ob die Blutflecken von ge-
stern, der letzten Woche oder von
vor einem Jahr stammen. «Brin-
gen Sie ein eigenes Leintuch mit,
das ist sicherery, hat mir die Heb-
amme gesagt.

Ich bin privilegiert. Ich durfte
mir meine personliche Hebamme
aussuchen fir die Geburt im Spi-
tal. Ich kann sie auch bezahlen.
Sie wird besonders aufpassen. Ich
bin Vazaha (Weisse), sie wird kein
Risiko eingehen. Ich kann sie je-
derzeit rufen, Tag oder Nacht.
Wir kennen uns. Sie hat meine
ganze Schwangerschaft tiber-
wacht. Ich bin nicht einfach eine
Nummer fiir sie, wie ich das bei
den zwei Geburten in der Schweiz
fir die entsprechenden Hebam-
men war.

Seit einem Monat untersucht
sie mich jede Woche, und immer
meint sie, das Kind komme bald.
Und immer noch warte ich. Na-
turlich, sie konnte ebensogut
«morgeny sagen und meinen: «In
einem Monat vielleichty. So gut
sollte ich die Madegassen nun ei-
gentlich kennen. Warum nur
lerne ich nie, wie sie zu denken?
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laufig, und hinfort wanderten
wir, gesellschaftlichen Zwingen
folgend, nur noch im Morgen-
grauen und auf Schleichwegen
durchs Geholz. Sagte ich «wan-
dern»? Wandern mag des Miil-
lers, aber nicht die Lust einer
ménnchentollen Hundefrau sein.
Sie rannte und zog mich hechelnd
an der Leine hinter sich her, so
dass mir trotz winterlicher Tem-
peraturen warm wurde wie im
Sommer. Der Not gehorchend,
liess ich bald Mantel und Stiefel
weg und raffte zusammen, was
sich an geeigneten Klamotten fiir
diesen allmorgendlichen Mara-
thon in den Schrinken fand, in-
klusive eines Paars alter Turn-
schuhe. Nach gut zwei Wochen
war unsere zitierte ruhevolle Ver-
senkung nur noch wehmiitige Er-
innerung, und wir sahen aus wie
Mochtegernjogger: verbissen,
zerzaust und nach Luft schnap-
pend. Um mir das Leben zu er-
schweren, hatten sich die ehemals
ebenen Waldwege mit kleinen,
gemeinen Steigungen versehen,
die ich vorher nie beachtet hatte
und die nun meinen Puls horbar

Ich weiss doch: Es ist unhoflich,
jemanden zu enttduschen. Die
Hebamme spiirt genau, dass ich
froh wire, wenn ich die Geburt
moglichst bald hinter mir hétte.
Da kann sie doch unméglich sa-
gen: «Es geht noch mindestens
zwei Wocheny. Das tite mir weh;
zudem werde ich es ja dann wohl
oder iibel selbst merken.

Habe ich Angst? Ja, ein wenig.
Ich gebe es zu: wihrend der er-
sten Monate der Schwanger-
schaft war sie sogar beinahe pa-
nisch. Freue ich mich auf das

beschleunigten. Auch empfand
ich es als Nachteil, dass der auf-
gezwungene Sport einfach nichts
kostete, nicht einmal Eintritt.
Sogar Schnee und Nebel waren
gratis. Das beleidigte mein
Selbstwertgefiihl, und ich konnte
nicht umhin, mir einen smarten,
eigens fir diesen Zweck herge-
stellten Anzug zu kaufen, nebst
einem Paar einwandfreier Jog-
gingschuhe. Diese erwiesen sich,
als wahre Retter in der Not, und
nach weiteren zwei Wochen war
plotzlich ich diejenige, die vorn
an der Leine zog.

Die iiberraschende Wende war
beileibe nicht meinem merklich
verbesserten  Training  zuzu-
schreiben, sondern wiederum
meiner teuren vierbeinigen Spur-
terin, die just zu diesem Zeit-
punkt ihre hektische Eile ablegte
und beleidigt versuchte, zur wiir-
devollen Promenade zuriickzu-
kehren. «Ohne michy, sagte ich
ungeriithrt und fiigte bei, der mor-
gendliche, von ihr allein angezet-
telte Trab beginne mir zu gefallen.
Hatte sich nicht meine Pumpe
verbessert, mein Chassis gestarkt,

ST BER

Kind? Ich weiss es nicht, noch
immer nicht. Vor ein paar Wo-
chen erlebte ich die Geburt im
Traum. Ich war im Spital, spiirte
Schmerzen, gebar und konnte
schliesslich nach Hause gehen.
Alles war tiberstanden. Da merk-
teich plotzlich, dass ich das Kind
ganz vergessen hatte. Beinahe
ware ich ohne es heimgegangen.
Ja, ich hatte es noch nicht einmal
gesehen, wusste nicht, ob es ein

Bub oder ein Madchen war.

Esinteressierte mich nicht.
Marianne E.

mein Gemiit erhellt, weil ich nun
meine psychischen Abfallpro-
dukte im Wald liess, dort, wo er
am dunkelsten ist? Kein Zweifel,
ich war auf den Hund gekom-
men! Meine sanfte Schwarzge-
lockte sah mich verstdndnisvoll
an und schickte sich gehorsam in
den Rollentausch.

Unterdessen ist es Sommer ge-
worden, und wir laufen immer
noch vergniigt. Auf gut deutsch
konnte man uns als mittelprach-
tiges, antikes Jogging-Team be-
zeichnen.

Natiirlich hatte ich auch eine
neue faule Ausrede, als mich
letzthin wieder eine Gutmeinerin
mitschleppen wollte, diesmal zu
einem Meditationskurs. «Keine
Zeity, sagte ich treuherzig und
fiigte bei, dass ich halt nun jeden
Morgen fast eine Stunde firs
Jogging brauche. «Ohy, sagte sie
erfreut, «das ist aktive Medita-
tion; haben Sie das nicht ge-
wusst?» Nein, ich habe nicht.
Aber jetzt weiss ich wenigstens,
dass man dem giangigen Credo nie
und nimmer entkommt — nicht
einmal auf stillen Waldwegen.

Emanzipation

Dass die Médchen von heute
emanzipiert sind, das steht ausser
Zweifel.
 Oder ist es etwa kein Zeichen
von Emanzipation, wenn man
den Saum des Rocks (sprich der
Blutschiins) mit Bostitch-Klam-
mern heraufheftet, anstatt ihn
mithselig nach Handsgiart fein
sauberlich zu nihen? Heutige
Midchen kochen den Reis auch
nicht mehr mit Wasser wie ge-
wohnliche Hausfrauen am Herd,
sondern mit H20. Backen sie gar
einen Kuchen und wollen sie ein
Ei mehr dazu nehmen, als im Re-
zept angegeben, sowie den Rest
der Zutaten entsprechend erho-
hen, berechnen sie die Mengen
mitnichten durch einen wihr-
schaften Dreisatz, wie dies an-
stindige Hausfrauen zu tun pfle-
gen, nein, sie ziicken den omino-
sen Taschenrechner, driicken ei-
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nige Tasten und glauben fest, dass
der Kuchen gelingt, wenn sie die
Zahlen anwenden, die am Ta-
schenrechner aufleuchten. (Und
er gelingt auch!)

An den Taschenrechner glau-
ben sie sowieso felsenfest. Sie
driicken seine Tasten, deren Sinn
mir unverstdndlich ist, und halten
sich an die Resultate, die er mit
zittrigen Zahlen ausspuckt. Ja,
die Madchen von heute haben
Zukunft. Und da ein wenig Licht
geniigt, um den Taschenrechner
in Funktion zu setzen, miissen sie
nicht einmal mehr wissen, wie
man die Batterien auswechselt.

Mein Tick

Ich muss zu meiner Schande
gestehen, dass ich eingebildet bin
— wenigstens ab und zu — und
zwar im Sinn von Moliéres «Ein-
gebildetem Krankeny. Dieses
Uebel reicht bis weit in meine
Kindheit zuriick.

Wir besassen zu Hause ein
ebenso voluminoses wie antikes
«Doktorbuchy. Die altmodische,
verschnorkelte Schrift konnte ich
zwar noch nicht lesen; die Abbil-
dungen pragten sich mir um so
besser ein: vorab der «char des
mortsy mit den heraushidngenden
Gliedern der an Pest Gestorbe-
nen. Gleich daneben — und nicht
weniger eindriicklich! — einige
Detailzeichnungen von  Pest-
kranken mit ihren dunklen «Pest-
beuleny. Meine Mutter musste
mir die schauerlichen Szenen auf
den alten Stichen wieder und
wieder erldutern.

Ich war damals ein Wildfang
und hatte die Beine immer mit ei-
nigen blauvioletten Beulen ver-
ziert. Wen wundert es da, dass ich
mich eines Tages — bar aller Hoff-
nung auf Genesung — mit «Pest)
ins Bett legte? Dass meine Mutter
den Ernst der Lage trotz meiner
trdnenreichen Hinweise auf die
Abbildungen im Doktorbuch
nicht kapieren wollte, dass sie mit
einem Licheln und der Erkli-
rung, die Beulen kidmen vom
Hinfallen (was ich als plumpes
Tauschungsmanover ansah),
iiber die Tragodie hinwegging,
habe ich ihr bis heute nicht so
recht verziehen.

Als wir vor mehr als einem
Dutzend Jahren mit einem klei-
nen Kind nach Siidamerika zo-
gen, fand ich es angebracht, etwas
(Aerztlichesy zu kaufen. Das
Buch tréigt zwar sachlich und mo-
dern den Titel «Das grosse Ge-
sundheitsbuchy, birgt jedoch fiir
phantasievolle Naturen nicht we-
niger Gefahren als das altmodi-
sche «Doktorbuchy. — Ein Bei-
spiel?

Meine Kinder haben Mumps.
Eine gefahrlose Sache, sicher, und
auch fur den Laien leicht zu dia-
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gnostizieren — vor allem, wenn
alle Kameradli Mumps gehabt
haben! Aber sicherheitshalber
will ich nachschlagen. Auf der
Suche nach Seite 443 verweile ich
jedoch bei der Gastritis. Genau...
genau! Diese Symptome hatte ich
akkurat auch, letzte Woche ...
Was heisst da letzte Woche: Eben
jetzt liegt mir wieder ein Stein im
Magen. «... davon oft nur schwer
zu unterscheiden ist das Magen-
geschwiiry, lese ich stirnrunzelnd
und mit wachsender Besorgnis.
«... nicht behandelt, fithrt es oft
zu Magenkrebs ...» Schrecklich,
ein solches Ende! Bis ich beim
Mumps angelangt bin, fiihle ich
mich schon ganz elend. Gliickli-
cherweise halten mich im Mo-
ment die wirklichen Kranken im
ersten Stock davon ab, weiterzu-
griibeln.

Auf dhnliche Weise brachte ich
auch die Gelbsucht in knapp drei
Tagen hinter mich. Als unsere
Jungste daran erkrankte, hatte
ich prompt alle Anzeichen auch:
Mir war schlecht, schwindlig,
mich plagte ein metallener Ge-
schmack im Mund ... Was mich so
rasch wieder auf die Beine brach-
te, war die gutgemeinte Leberdiit
meines Mannes: Dreimal téglich
fade, ohne Fett gebratene Ham-
burger und Wasserreis heilen
auch die schlimmsten «Eingebil-
deten» verbliiffend rasch!

Ich wollte den «Ratgebery ei-
gentlich verschenken. Aber er-
stens hat er mir (fiir meine Fami-
lie) schon gute Dienste geleistet,
zweitens hemmt mich wohl eine
Art Hassliebe. Im Gesundheits-
buch zu lesen, ist fiir mich fast so
spannend wie die Lektiire eines
Krimis — mit dem Unterschied al-
lerdings, dass ausnahmslos ich
das Opfer bin! Ursula Wenger

Wo fehlt’s?

Ein Kapitel fiir sich innerhalb
der deutschen Grammatik sind
die Trennregeln. Ein Griff zum
Duden hilft (in 99 Prozent der
Faille) aus dem Dilemma. Proble-
me stellen sich besonders bei der
heutigen Art der Textverarbei-
tung ... Seit ich weiss, dass der
Mann des Jahres 1983, Herr
Computer, auf richtiges Trennen
der Worter programmiert werden
kann, storen mich Wortungetiime
wie die folgenden noch mehr:

Nichts-ehende

offenb-art

Telefo-nanrufe

Tage-seltern.

Frage: Versagt hier das
Sprachempfinden des «Mannes
1983» oder des Programmierers —
oder fallt der Ausgabenposten
«Fir einen Duden der deutschen
Rechtschreibungy den allgemei-
nen Sparmassnahmen zum Op-
fer? Hanni Gerhard

Fraulein
oder Frau?

Ich bin schon mehr als ein hal-
bes Jahrhundert alt, war nie ver-
heiratet, bin somit auch nicht ge-
schieden oder verwitwet und
lebte bis vor einem Jahr mit mei-
ner Mama zusammen — sie natiir-
lich als Frau J. und ich halt eben
als Fraulein J. Komplikationen
mit der Adresse gab es erst, als
diese idiotische Emanzipations-
welle mehr und mehr das altver-
traute Fraulein wegzuschwem-
men begann.

Mich macht das fuchsteufels-
wild: Warum eigentlich will man
uns, die wir mit der Anrede
«Frauleiny ja ganz zufrieden sind,
ums «Verworgeny die «Frauy
aufdrangen? Es ist doch kein
Mangel, ledig zu bleiben, wenn’s
mit dem «richtigeny Mann halt
eben nicht geklappt hat! Und wie
ist das zum Beispiel mit einem
Fraulein Doktor, das seinen Titel
selbst erarbeitet hat, im Gegen-
satz zur Frau Doktor, die den
Titel ihres Mannes spazieren-
fiihrt?

Leider ist meine Mama letztes
Jahr gestorben. Seither lebe ich
allein. An meinem Wohnort gibt
es eine Tante und die Frau eines
Cousins gleichen Namens wie ich.
Beide sind natiirlich Frau J. Was
glauben Sie, was das an einem
kleineren Ort manchmal fir Ver-
wechslungen gibt? Drum argert
es mich jedesmal, wenn ich um
mein «Frauleiny kdmpfen muss.
Sollen sich doch digjenigen weh-
ren, die, aus welchen Griinden

auch immer, «Frauy genannt sein
wollen — ein Wunsch, den ich iib-
rigens durchaus respektiere, aber
bitte: Nicht alle «Frauleiny wol-
len sich partout «umtaufeny las-
sen! Heidi

Fabelhaft ist
Apfelsaft

e Urlreb

bsunders guet
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