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Fragwiirdige
Praktiken

An einem Symposium «Psy-
chologie im Hochleistungssporty
in Miinchen stellte Professor
Eberspécher von der Uni Heidel-
berg u.a. fest, dass die Spuren in
der Psyche des Athleten im Ge-
gensatz zu denen der Medika-
mente nicht nachweisbar seien,
womit man in der Grauzone des
psychologischen Dopings ange-
langt sei. Es friere ihn, bekannte
der Heidelberger Seelenforscher,
wenn er hore, dass Kollegen in
anderen Lindern, vor allem in
sogenannten Kontaktsportarten,
Athleten durch hypnoseéhnliche
Behandlung in eine Art psycho-
logischen Kriegszustand verset-
zen wiirden.

Auch Beispiele waren zu ver-
nehmen. So berichtete die Fech-
terin Cornelia Hanisch vom tod-
lichen Unfall des Sowjetrussen
Smirnow bei den WM in Rom.
«Nach diesem Vorfall haben die
Russen wie im Kriegszustand ge-
fochten.» Ein Sieger aus der
UdSSR habe seine Plakette ge-
kiisst und erklart, diese Medaille
habe er fiir den gefallenen Kame-
raden gewonnen. Das urspriing-
liche Gefiihl der Trauer und Be-
troffenheit war kanalisiert wor-
den in iibersteigerte Aggression,
in Hass. Der Erfolg um jeden
Preis, auch den der seelischen
Deformation, sei eine Tatsache
im Machtkampf der sportlichen
Blocke.

Ein deutscher Judoka, so be-
richtete ein anderer Redner, habe
sich suggeriert (oder ihm ist sug-
geriert worden), sein jeweiliger
Gegner habe soeben seine Fami-
lie umgebracht. Der Psychologe:

«Der wollte keinen Armhebel an-
setzen, der wollte dem anderen
den Arm ausreissen.»

Professor Eberspacher berich-
tete von Funktionidren, die mit
einem jugendlichen Radfahrer zu
ihm gekommen seien, der uner-
hort schnell die Berge hinaufklet-
tere, phantastisch auf der Ebene
dahinflitze, bergab jedoch stets
den Vorsprung wieder einbiisse.
Herr Doktor: Nehmen sie ihm die
Bremse aus dem Kopf ...

Technisch, so meinte der Hei-
delberger Psychologe, wire das
an sich kein Problem. Aber da
gibe es eine Hemmschwelle fiir
den Psychologen, und diese liege
in seinen ethischen Massstében.
«Der internationale Sport», so
rief Eberspdcher beschworend
aus, «geht nicht an der Werbung,
sondern eher an den psychologi-
schen Einflussnahmemoglichkei-
ten kaputt.y

Angst, Hemmungen, normale
Schutzfunktionen fiir Leib und
Leben aufheben und Aggressio-
nen in blanken Hass umgestalten
sind nach ihm untaugliche Mittel.

Da gibt es doch viel einfachere
Mittel, so die Meinung des japa-
nischen Damen-Volleyball-Trai-
ners. Als seine Damen in einem
Landerspiel 4:9 zuriicklagen,
verlangte er eine «Auszeity, um —
jeder Spielerin eine saftige Ohr-
feige zu verpassen. Die so ge-
massregelten Madchen gingen
danach brav aufs Spielfeld zurtick
und gewannen die Partie haus-
hoch ...

Aber Moment mal: Soll im
Sport nicht jeder seine Person-
lichkeit entfalten und sein Selbst-
wertgefiihl steigern konnen?

Speer

Neugierig fragt der kleine
Patrick seinen Vater:
«Wann hat eigentlich der
FC Zurich das letztemal ge-
wonnen? »

«Das weiss ich nicht. Da
muss du deinen Grossvater
fragen!»

O

Hannes Flickiger-Mick

ein!

Einbildung ist gratis

Weil sie gratis ist, ist Einbildung auch so weit verbreitet.

Was gratis ist auf dieser Welt wie Wasser, Luft und eben
Einbildung, wird hiufig zum Schaden der Allgemeinheit
vergeudet oder missbraucht.

Im allgemeinen bildet man sich vorab darauf etwas ein,
wofiir man wenig oder nichts geleistet hat.

Ein Recht auf Einbildung hat jeder, der damit ohne
Nachteil fiir die andern glicklich wird.

Der Staat scheut keine Anstrengung, auch auf meinen
Luftschlossern Vermogenssteuern zu erheben.

Do it yourself: Bilde dir den Gewinn des Lotto-Sechsers

Ather-Bliten

In einem «Mosaik» von
Radio DRS zum Thema ar-
beitslose Frauen war zu ho-
ren: «S redt alles vo Dop-
pelverdienere und niemert
vo Manne als Doppelver-
diener...» Ohohr
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Da versprach man sich
wahre Wunder von «mehr
Weiblichkeit in der Politik»
— und schon hat man sie,
die «eiserne Lady» ... pin

Doppelspurig

Im Mai brachte Helvetiens
grosste Tageszeitung in ein
und derselben Nummer auf
Seite 3 ihr tbliches Oben-
ohne-Girl mit seinem Wort
zum Montag: «Der Lowe
hat nur vor einem Tier Angst
— vor der Lowin.» Und auf
Seite 17 einen Bericht Uber
den libyschen Diktator un-
ter dem Titel: «Gadhafi
furchtet nur einen Men-
schen—die eigene Fraul»
thz

Dies und das

Dies gelesen (apropos
Fussballschlacht, notabe-
ne): «Als man noch mit
Bleisoldaten spielte, fand
die <«Schlacht> auf dem
Kindertisch oder Sandka-
sten statt. Heute bombt
und feuert es auf dem
Rasen ...»

Und das gedacht: Ge-
schlachtet, gebombt, ge-
feuert und gerast muss of-
fensichtlich sein! Kobold
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Aufgesohnappt: «Das
Schweizer Fernsehen bringt
so viele alte Filme, well es
far die meisten keine Li-
zenzgebuhren mehr zahlen
muss, sondern nur noch
Finderlohn!»

Wandspruch: «Stell dir
vor, es kommt <Dallas>,
und keiner guckt hinl»
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