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Telespalter

Ein Viertel aller Eidgenossen,
so wissen die Fachgelehrten,
ist von Schlaflosigkeit oder zu-
mindest von ernstlichen Schlaf-
storungen befallen. Demnach
bleiben Nacht fiir Nacht iiber an-
derthalb Millionen Landsleute
wach, und diese Unsumme nicht
konsumierten Schlafes muss uns
zu denken geben.

Zwar sind die Pharmakonzerne
begeistert in diese Schlafliicke ge-
sprungen, doch halten die Medi-
ziner die chemische Holzham-
mermethode fiir nicht ganz unbe-
denklich. Und die oft empfohle-
nen Hausmittelchen wie warme
Milch, Melissentee, Spétburgun-
der, Bockbier, Zitronenlimonade
oder schlichtes Bloterliwasser,
kalte Giisse, heisse Bader oder
Wechselduschen, spannende Kri-
mis oder stinklangweilige Roma-
ne, autogenes Training, Yoga,
transzendentale Meditation oder
simple Entspannungsiibungen —
alle diese Hausmittelchen sind
zwar natiirlicher, zumeist aber
auch vollig wirkungslos wie
Schiafchenzahlen oder Kopfrech-
nen.

Es erhebt sich somit die Frage,
wie die allndchtlich nicht beniitz-
ten anderthalb Millionen Schlaf-
einheiten kompensiert werden,
denn einfach darauf zu verzichten
wéare ein unverantwortliches
Riitteln an unserer Volksgesund-
heit. Als sprichwortliche Kom-
pensationsschlifer mogen einem
zuerst die Beamten einfallen; sie
sind indes ein untaugliches Bei-
spiel, weil wissenschaftlich noch
nicht hinlanglich geklért ist, ob
Beamte, die zur Nachtzeit an
Schlaflosigkeit leiden, das Ent-
gangene in der Arbeitszeit auf-
holen oder ob sie nachts nicht
schlafen konnen, weil sie tags-
iber dosen.

Einen Einblick in eine Teillo-
sung des Problems verdanke
ich vielmehr dem Fernsehen.
Nicht was Sie jetzt denken: es
handelt sich nicht um die noto-
risch einschlifernde Wirkung
dieses Mediums, denn der Fern-
sehschlaf endet spitestens bei
Sendeschluss, worauf dann die
Betroffenen von einer um so
hartnickigeren Wachheit heim-
gesucht werden.

Die  Nachrichtensendungen
landeseigener und auslindischer
Anstalten vermitteln uns jedoch
regelmissig illustrierte Mittei-
lungen iiber Kongresse, General-
versammlungen und Konferen-
zen. Das stereotype sprechende
Brustbild iiber dem Rednerpult
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Kompensationsschlafer

mag zwar so sinnlos sein wie der
kurze Ausschnitt iiberhaupt,
doch bei der ebenso obligaten
Gesamtschau iiber die Reihen der
Teilnehmer erkennt der geiibte
Beobachter jeweils eine nicht un-
betrachtliche Anzahl von soge-
nannten Konferenzschlifern, die
zu einem guten Teil mit den
Kompensationsschlifern iden-
tisch sind.

Die kurzen Momentbilder er-
fassen zwar weniger die Anfin-
ger, obwohl sie, was sie gerade
vermeiden moéchten, am auffil-
ligsten sind: Kopfe, die mit ge-
schlossenen Augen verinnerlicht
zu lauschen vorgeben, torkeln
plotzlich nach vorne oder auf die
Seite, Unterkiefer klappen herab
und verleihen solchermassen
ihren Besitzern ein diimmliches
Aussehen, aufgestiitzte Ellenbo-
gen schlittern unversehens aus-
einander oder fallen von der Un-
terlage, haltlose Figuren miissen
mitunter vom Sitznachbar davor
bewahrt werden, vom Stuhl zu

stiirzen, und noch peinlicher ist
die akustische Selbstbezichtigung
der Schnarcher.

outinierte Konferenzschli-
fer jedoch — denen mein be-
sonderes Augenmerk gilt, seit-
dem mich eine einschlégige deut-
sche Publikation darauf auf-
merksam gemacht hat — ver-
krampfen sich nicht im sinnlosen
Widerstand gegen den Schlaf.
Vielmehr erwarten sie in einer sy-
stematisch trainierten und kliig-
lich abgesicherten Haltung freu-
dig das wohlige Einddmmern.
Modisch getonte dunkle Brillen
sind eine taugliche Tarnung, wo-
gegen sich die amerikanische Er-
findung einer speziellen Konfe-
renzbrille (mit hinten auf die
Glaser aufgemalten offenen Au-
gen) bei uns vorderhand noch
nicht durchgesetzt hat.
Besonders talentierte Profis
aber beherrschen virtuos den
Schlaf mit offenen Augen; wie
eine Umfrage in der Bundesrepu-

Ruckzug ins Private

blik ergeben hat, sind insbeson-
dere viele Spitzenpolitiker in die-
ser Kategorie zu finden. Solche
Spitzenkonner verfiigen zumeist
auch iiber den sogenannten Am-
menschlaf-Reflex: wie eine er-
schopfte junge Mutter, die Ge-
witter, Erdbeben und Sirenenge-
heul verschlaft, aber schlagartig
aufwacht, wenn sich das Baby
nebenan rauspert, erwachen auch
geiibte Konferenzschlifer, wenn
ein Redner endlich zum Schluss

kommt. Telespalter
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Eine Untersuchung ergab:
Wirden alle Fahrzeuge

durch neue ersetzt, dann
gingen die Schadstoffe von
Autos um zirka 10 Prozent
zuriick. Demnach hatten
wir 100 Prozent saubere
Luft, wenn man diesen Vor-
gang zehnmal wiederholen
wirde! Richi

Ein Manager betet: «Lie-
ber Gott, gib mir Geduld.
Aber schnell!»

Nichtsdestowas?

Zum Beginn des Papstbe-
suchs in der Schweiz mel-
dete die «Suddeutsche»
Munchens: «Nach einer
Meinungsumfrage ist der
Besuch Johannes Pauls II.
zwei Dritteln der Bevolke-
rung gleichgtltig, acht Pro-
zent lehnen ihn ab, und der
Rest «ist daftir>. Nichtsde-
stotrotz warf er im Vorfeld in
der Schweizer Offentlich-
keit relativ hohe Wellen. »

Eine Meldung, Uber die des
Nebis  Sprachbeobachter
Scarpi und Fridolin, lebten
sie noch, herfallen wirden.
Die Prozentverteilung hat-
ten sie gewiss akzeptiert.
Nichtsdestoweniger ware
ihnen  «nichtsdestotrotz»
aufgestossen, ein Wort, das
sie ein Leben lang bekampft
haben. thz
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