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Nebeljpalter

Bruno Knobel

Askulippisches Do it yourself

A:)gehérige der alte-
en Generation wer-
den sich der Zeit erinnern, als der
Arzt noch jemand war. Er genoss
Ansehen und Respekt und galt als
allwissend. Es war — kurz gesagt —
die Zeit, als Arzte noch Diagnosen
stellen und den Patienten zu einer
entsprechenden Therapie raten
durften.

Seither ist das Zeitalter der In-
formation iiber uns hereingebro-
chen. Und das hat uns ein ganz
schénes Stiick weiter gebracht.
Was wir nur schon auf dem Gebiet
der Gesundheitspflege und der
Medizin gelernt haben! Und wie
unterhaltend wir unser diesbeziig-
liches Wissen mehren durften! Das
ist nicht gering zu veranschlagen.

Zwar begann es relativ serios:
mit Vortragen. Da waren berufene
Jiinger etwa von Herren wie Pfar-
rer Kiinzli oder Kneipp, die auf-
klarende Vortrage hielten. Und
schon friith gab es auch Zeitschrif-
ten, die sich abhandelnd der Ge-
sundheit widmeten. Und es gab
jene dicken Walzer von Hausbii-
chern, aus deren kartonierten
Farbtafeln sich Fleisch und Mus-
keln des menschlichen Korpers
herausklappen liessen, auf dass
jene Innereien blossgelegt wurden,
wo man zumindest den Sitz eines
Ubels und die Quelle eines Wehs
suchen konnte — und auch fand.
Aber das war erst der Anfang, denn
die Axt im Haus erspart den Zim-
mermann.

eit Zeitschriften mo-

derneren Zuschnitts
die Psychologie zum Allerwelts-
zeitvertreib zu erheben, Kranken-
geschichten bis ins penetrante De-
tail zu kolportieren begannen und
Populdrmedizinisches als Fortset-
zungs-Thriller  verkaufsfordernd
eingesetzt wurde, und schliesslich
seit das Fernsehen die Innere Me-
dizin als Mittel zur inneren
Sammlung entdeckt hat, veran-
derte sich manches. Auch die Stel-

lung des Arztes: Sein Image wurde
demontiert; er wurde vom Piede-
stal geholt und zum blossen Se-
kundanten gemacht. Denn heute
ist’s der Journalist, der die tiefen
medizinischen Erkenntnisse zutage
fordert und didaktisch geschickt
ausbreitet, und der Arzt ist nur noch
erforderlich, um zu bestatigen und
dem populdren Verbalmediziner
sachkundig zu attestieren.

Die Entwicklungsphase, die
daraufhin folgte, ist noch nicht
verebbt: Es ist die ermutigende
Ara der Selbstdiagnose. Sie hat mit
der menschlichen Emanzipation
zu tun. Weitestmogliche Unab-
héngigkeit ist die Devise, auch
Unabhangigkeit vom Arzt. Es war
ja auch Zeit!

er Mensch wurde

durch die Medien
populédrmedizinisch so weit aufge-
klart, dass er zwar noch immer, ja
sogar noch haufiger als frither, zum
Arzt lief, aber nicht mehr zur Dia-
gnose. Man ist ja nicht blod! Die
bringt heutzutage ein aufgeklarter
Patient mit. «Gemass Bericht im
jiingsten «Quick> leide ich an einer
beginnenden, leicht cyrrhotischen
Nephritis, ich sollte etwas dagegen
haben, am besten eine Serie Baca-
lamontan-Injektionen subcutan —
wenn Sie wissen, was ich meine,
und wenn Sie mir das bitte ver-
schreiben konnten!» Der Arzt
schien zu verkommen zum blossen
Verschreiber auf Geheiss. Wehe,
wenn er einwenden will, da handle
es sich doch bloss um eine leichte
Schwellung der Mandeln! Die Pa-
tientin lachelt nachsichtig und
weist den Arzt entschieden, aber
hoflich zurecht: «Aber Herr colle-
ga, bitte, doch nicht schon wieder
Tonsillitis! Dabei weiss man doch
spatestens seit der neusten Serie
von <Elle>, dass nur ...» Und sie
spricht gefallig und gekonnt und
nicht zu bremsen von Mucopoly-
saccharid und Chlortheophyllin
intravends, denn mitnichten geht
es da um Diagnostisches, sondern

allein um Therapeutisches — ge-
lernt ist gelernt, und iiberhaupt,
wozu gibt es denn den Arzt ...

chliesslich aber wur-

de der Arzt doch wie-
der aufgewertet. Als Chirurg, dem
man tiber die Schulter blicken
kahn. Fernsehen macht’s moglich!
Der Arzt, zumal der Chirurg, der
zeigt, wie’s gemacht wird. Der
Zeitgenosse, in Do-it-yourself-
Kursen geschult im Tapetenauf-
ziehen und Vergaser-Auswechseln,
als Bonsai-Zwacker oder professio-
neller Hantierer an Heimwerker-
maschinen aller Art — weshalb
sollte er nicht auch in der Lage
sein, den einen oder andern chirur-
gischen Eingriff vorzunehmen
nach gehabter popularmedizini-
scher Abendvorstellung am Fern-
sehschirm? Denn nach dem
Nachtessen wurde ein volkstiim-
licher Kaiserschnitt gegeben,
abendfiillend ein Gehirntumor-
chen entfernt, ein Schienbein ge-
schraubt, und wer gut aufpasste,
der kann’s fiirderhin selber ma-
chen. «Wir sollten vielleicht Tante
Hilda doch einmal das Hiiftgelenk
auswechseln, es gibt doch heute so
viele gute Modelle auf dem
Markt!»

Und die Zeit naht, da sieht man
Papi an freien Wochenenden ge-
niisslich mit der Black-and-Dek-
ker-Stichsige in seinen Eingewei-
den bohren — do it yourself! — und
fasziniert nach einem Gallenstein-
chen fahnden.

Medizin fiir Fortgeschrittene!

Ein Operationsbesteck fiir sol-
che, die schon alles haben!
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