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eshalb pflegen unsere

Sportjournalisten  mehr-
heitlich indigniert ein Phdnomen
zu betrachten, das es allerdings
ihrer Ansicht nach gar nicht
geben dirfte: Die «Volksmér-
sche»? Solche Sonderveranstal-
tungen gehoren anscheinend
nicht zur Sache, vertragen sich
mit der Wirde des Sports im
olympischen Sinn nicht. Hinge-
gen scheinen sich die Aktiven mit
dieser fortgesetzten Herabmin-
derung abgefunden zu haben. Es
ist das zweifelhafte Recht einer
geniigsamen Publizistik, gewisse
Dinge nicht beim Namen zu nen-
nen. Aber Volkslaufer machen
trotzdem weiter.

Was sich nicht in Klischees
pressen, Ranglisten, Ligen, Vor-,
Nach- und Aufstiegsrunden ein-
teilen lasst, ist dem echten und
berufenen Sportjournalisten oh-
nehin suspekt. Wir hingegen
haben die Interessen einer méach-
tigen Minderheit in unserm Land
zu wahren. Die Sache ist aller-
dings ein wenig delikat. Weil
Volkslaufen nicht einfach eine
Sache wie jede andere ist, inson-
derheit sie auf verschiedene Weise
abgewickelt werden kann. Bei-
spielsweise auf Ski, Rollschuhen
oder Schusters Rappen. Nur die
Bentitzung von Fahrzeugen, auch
Pferden, ist vorderhand noch
verboten.

Das Bild hingegen bleibt
gleich. Weil es den Massenstart
noch nicht gibt, drangen im stro-
menden Regen oder leichtem
Nebel vier- bis fiinfhundert
Volkslaufer zusammen. Alle
mochten sie nun gemeinsam los-
ziehen, denn Volkslaufen ist be-
kanntlich ein individuelles Ver-
gniigen, doch ohne Teilnehmer-
karte und Teilnahmegebiihr geht
das leider nicht, weil die Veran-
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stalter (Feuerwehr-, Landwehr-
und Sportvereine) auch einen
Obolus entrichtet sehen mochten.
Auf die Karte werden dann die
Kontrollstempel eingetragen,
und ohne liickenlos abgestempel-
te Karte gibt es keine Zwischen-
verpflegung. Auch das Waldfest
am Ziel, bestehend aus Wurst,
Brot und Senf, entfillt dann. Und
auch die heissbegehrte Plakette,
die ja das wirkliche Endziel aller
Volksldufer bedeutet.

Gekommen sind sie in Grup-
pen, allein oder zu zweit. Die Se-
nioren und Veteranen erkennt
man meist an der Windjacke, die
Zuge und Spuren unverkennba-
rer Aktivitat tragt. Der Neuling
hingegen schmeckt nach Sport-
geschaft, was alte Hasen ofters in
Rage bringen kann, aber das
schaut immer noch profihafter
aus als die bei Dilettanten belieb-
ten roten und griinen Socken,
Knickerbocker.

Starten kann eigentlich jeder zu
jeder Zeit. Kontrollschluss ist
ohnehin immer am spitern
Nachmittag, weil es keine eigent-
lichen Sieger gibt: Gewonnen hat,
wer die frischeste Wurst am
schnellsten gegessen hat. Alle

Teilnehmer befinden sich in den
Medaillenrangen, weil jeder
namlich sein Abzeichen erhilt,
falls er die Teilnahmegebiihr ent-
richtet hat. Und sollte einer das
Ziel verfehlen — nun, da spielt
einem die Organisation, die
schliesslich ihrer bedeutenden
Bezeichnung gerecht werden will,
die wohlverdiente Treuepramie
per Post zu. Wer seine Sammlung
lickenlos auffilllen will, kann
sich die entgangenen Abzeichen
aber auch iiber die eigens hiefiir
geschaffenen Sammlerborsen be-
sorgen.

Mit Ausdauver und Leiden-
schaft marschieren manche
Volkslaufer eine ganze Stunde,
bevor der grosse Einbruch
kommt und man sich aus der
Feldflasche oder in der Beiz ver-
pflegen muss. Daher tanken sie
die Energie, um grusslos, mit ge-
senkten Augen aneinander vor-
beizuziehen, den Blick auf den
schlammigen Feldweg geheftet,
mit standig gleichbleibender
Konzentration. Auch in den Stei-
gungen. Denn wenn der Parcours
nicht anforderungsvoll ist, gehen
viele Teilnehmer noch zu einer
Konkurrenzveranstaltung, und
der Festwirt hat dann hier und
dort das Nachsehen.

Die Zenzi beichtet. Es ist ein ziemlich langes Register,
und der Beichtvater sagt: «Weisst du, was du mit deinen Stinden
verdienen wiirdest?» «Ja, das weiss ich schon», erwidert die Zen-
zi. «Aber ich schau’ nicht aufs Geld.»

O

Volksmiarsche finden immer
statt, aber die Sportpublizistik
will die Disziplin einfach nicht
zur Kenntnis nehmen. In moder-
nen Nachschlagewerken sucht
man vergeblich nach dem Stich-
wort. Der amerikanische Sport-
padagoge Dr. Volker Marsh*
(North-Dakota, USA) hat das
Problem immer wieder aufgegrif-
fen.

Er weist vor allem auf die erzie-
herische Bedeutung von Volks-
mairschen hin. Wenn Marschie-
rerinnen und Marschierer im
konzentrierten Laufen ein an-
scheinend so elementares Be-
dirfnis befriedigen, wenn man
geradezu von einem Trieb zum
Laufen sprechen kann, wire es
dann nicht moglich, den Volks-
lauf padagogisch nutzbar zu ma-
chen? Die Anfiange sind schliess-
lich in historisches Dunkel ge-
hiillt — die Marsche gab’s schon
im Mittelalter. Der Volkslauf von
heute ist nichts weiter als ein
Vollzug der einstigen «Sauban-
nerziige» unserer Vorfahren,
doch heute ist die Angelegenheit
zu einer demokratischen Sache
geworden. Man stiirmt nicht
mehr auf die Barrikaden, sondern
auf ein Festzelt los, was einiger-
massen auf soziale Tendenzen
hinweisen konnte. Freilich bedarf
die Erforschung der Entstehung
von Volksmarschen noch weiterer
Forschung, denn es ist klar, dass
diese leider noch immer nicht
olympiawiirdige Sportart eine
befreiende Wirkung hat, die
Moglichkeit zu individuellen,
originellen = Bewegungsformen
gibt. Man kann Stauungen venti-
lieren, innern Protest in Volkslauf
umsetzen und damit fiir die Ge-
sellschaft unschadlich machen.

* Name von der Redaktion geandert.
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