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Ei:'l Ziircher SP-Gemeinderat
ollte kiirzlich via Interpel-
lation wissen, was Ziirich gegen
die «gastronomische Uberfrem-
dungsinvasion» durch Hambur-
gerlokale zu unternehmen geden-
ke. Das Zeug sei «Stopfmaterialy,
und das Essen in einem Schnell-
imbiss werde zu «einer einsamen,
hastigen und ungesunden Fiitte-
rung des als Mastobjekt maltra-
tierten Konsumenteny herabge-
wirdigt.

Nun, Ziirichs Regierung unter-
nimmt nichts dagegen. Und fin-
det, Schnitzel mit Pommes frites
sei auch nicht gesundheitsfor-
dernd, aber deswegen sei noch nie
eine Interpellation gestiegen. Ein
Fachmediziner bestitigt immer-
hin: Essen sollte in Ruhe und
Entspannung geschehen. Ein
Nichtfachmediziner ~ (ndmlich
ich) weiss aus der Praxis: Wih-
rend der Mittags-Kurzzeit gibt’s
auch beim Essen in zahlreichen
«normaleny Gaststitten weder
Ruhe noch Entspannung. All-
zuoft entpuppen sie sich, ein ech-
ter Kontrast zum angegriffenen
«Schnellimbissy, als «Langsam-
restauranty, wo wegen Wartezei-
ten ebenfalls Maestro Stress diri-
giert.

Alter Hut

Die Diskussion iiber den
Nahrwert des Hamburgers ist
iibrigens kein neuer Hut. Der In-
terpellant hitte zum Beispiel
schon in der «Schweizer Illu-
strierteny vom 23.Mirz 1981,
also vor zwei Jahren, lesen kon-
nen, was Prof. Meinrad Schir
vom Institut fiir Sozial- und Pri-
ventivmedizin in Ziirich unterm
Motto «Einen Hamburger in
Ehren kann niemand verwehreny
dazu meinte. Denn: «Reine
Hamburger-Kost deckt die Fett-
und Eiweissanspriiche des Kor-
pers mehr als geniigend ab, fiihrt
aber zu einem Vitaminmangel.
Kombiniert man aber den Ham-
burger mit Salat, einem Glas
Milch und etwa einem Apfel zum
Dessert, wiirde ich das als gesun-
de Durchschnittsnahrung be-
zeichnen.» Dass iibertrieben ein-
seitige Erndhrung falsch ist, gilt
generell, nicht nur fir Hambur-
ger.

Griiezi Hemingway!

Zu Hemingways Lieblingsge-
richten gehorte der Hamburger.
Das Familienrezept ist erhalten
und steht in «Feinschmeckers
Hackfleischbuchy (Verlag Gréfe
und Unzer) von Ulrich Klever,
Seite 27. Je Hamburger schluckte
Hemingway iibrigens ziemlich
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Fritz Herdi

Zuri — Hamburg(er):
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Aus Klevers «Hackfleischbuch»

genau 540 Kalorien oder, wenn
Sie das harmloser finden, 2260
Joule.

Hemingway ist kein Solo-
Hamburger. Klever: «Von den
spaten Zwanzigern an wurde der
Hamburger das  populirste
Fleisch der USA und das Lieb-
lingsessen der Kinder.» Drum hat
Amerika dann den Weltkrieg
verl... sorry, das Ganze halt: den
hat es trotz «fast foody (im Slang
freilich auch «unk foody, also
«Kehrichtfrassy) gewonnen.

Zu den ungezihlten Hambur-
ger-Konsumenten gehoren, mo-
gen noch so viele Feinschmecker-
Journalisten iiber ¢Hamborgery
und «Mc-Donaldisierungy wet-
tern, auch immer mehr Schwei-
zer. Weniger als urspriinglich er-

15. Februar 1959: Geburtstag
von Niggs «1. Hamburger»

Ofenwarme Zwischenmahlzeiten Fr. 1.20, & la Ham-
burger américaine, in unserer Hausmacherqualltét.

Nur im Café Nigg, Ziirich 1

Niederdorfstrasse 40, 1. Stock

wartet, aber alleweil! Uberdies ist
(siche Annonce von 1959) der
Hamburger auch in Ziirich nichts
Neues.

Warum der Name?

Warum heisst das Fleisch-
kiichlein, gehackt zwischen Se-
sambrotchenhilften, Hambur-
ger? Wer «hamy» und damit
Schinken herausliest, steht auf
dem Stumpengeleise. Laut Wies-
badener Sprachdienst ist «Ham-
burger Steaky seit 1912 offiziell.
Die amerikanische Version: Aus

Hamburg stammende (iibrigens
gibt es auch dort eine Ortschaft
«Hamburgy) Imbissbudenbesit-
zer offerierten erstmals auf der
Weltausstellung 1904 in St. Louis
den ¢«Hamburgery. Der Bursche
ware demnach in Europa ein
Riickwanderer.

Hamburger haben, je nach Va-
riante, auch andere Namen. Noch
bietet zwar kein Betrieb in Ziirich
60 Hamburgerarten wie das
«Hippo» in San Francisco an, wo
sogar ein «Cannibalburgery auf
der Karte steht. Aber beim Ziir-
cher Bahnhof Stadelhofen be-
komme ich immerhin 13 «Bur-
gery, vom «Nudeburgery (unge-
fahr «Bluttburgery) ohne Garni-
tur bis zum doppelstockigen «Joe,
the fat Boy’s Burgery.

Liebe Verwandte

Nur beildufig seien Verwandte
des Hamburgers erwdahnt. Die
Frikadelle etwa, auf etlichen Ziir-
cher Wirtshaustischen noch
immer Stammgast und ihrerseits
munter verschwigert mit Din-
gern von den Cevapcici im Bal-
kan bis zu den Keftedes in Grie-
chenland, den polnisch-jiidischen
Zrazy. Die Frikadelle ist nicht
immer besser als ihr Ruf und hat
mit Verwandten das gemeinsam,
dass sie einem gelegentlich auf-
stosst. Im Jargon heisst sie mit-
unter Zuchthauskotelett, Brems-
klotz, bei Hamburger Seeleuten
Chansonetten-Titten. Und wegen
der Beimischung altbackener
Brotchen da und dort auch «Bak-
kerstolzy und «Metzgerbroty.
Ubrigens sprayten aufmiipfige
AJZ-Jugendliche 1980 mit Bezug
auf den Namen des ziircherischen
Polizeivorstandes Frick das Wort
«Frickadelldy ans Grossmiinster.

Zuriick zum Hamburger! Nein,
bitte, sagen Sie doch nicht immer
ii-klammte Chuefladey! Riecht
doch schon ganz anders! Ein Pro-
minenter meint zwar: «Wer
Hamburger isst, hat den Glauben
an Gott noch nicht verloren.»
Einer schrieb: «In der Beiz esse
ich keine Hamburger, weil ich
nicht weiss, was drin ist; daheim
esse ich keine Hamburger, weil
ich weiss, was drin ist.» Dabei
kann man sie just daheim so qua-
litativ hervorragend machen;
mein Kollege Hanns U. Christen
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(-sten) hat im «Beobachtery lek-
kere Rezepte fiir «Hamburger
von McMammiy vorgestellt, ver-
gangenen September. «McMam-
mi» natiirlich in Anlehnung an
«McDonaldy. Wozu es in Ziirich
langst die Maueraufschrift gibt,
Reagan anpeilend: «Neuer Job
fur Ronald: Kellner bei McDo-
nald.»

Ziiriburger

Ubrigens hat Miinchen seit
etwa zwei Jahren den Miinchbur-
ger, eine optisch an Leberkis er-
innernde, kreisrund ausgestanzte
Fleischscheibe im semmelartigen,
auseinandergeschnittenen Rund-
ling. Es mag nur noch eine Frage
der Zeit sein, bis wir den «Ziiri-
burger» haben, vielleicht in Leu-
enform. Bernburger haben wir
schon; aber es sind Berner Stadt-
biirger. Und «Burgerlandy heisst
ein Hamburgerlokal in Ziirich.
Eine helvetische Restaurantkette
(siche Annoncenausschnitt) ver-
leiht ihren Hacklingen seit ldnge-
rem gar das «Ehrenburgerrechty.

Fo e B

Wer zwischen den Mahl-
zeiten eine grosse Kleinig-

keit essen mochte, kann
in iadam A4z

_Salzburg wird, weil’'s nach
Uberwiirzung klingt, keine Salz-
burger kreieren. Die ersten «Bur-
gery, die wir im Lande hatten
(und auch zum Teil verfluchten),
waren ubrigens die «Habsbur-
gery. Erinnert mich an den
Schweizer, der zum Osterreicher
sagte: «Wir haben die Habsbur-
ger aus unserem Lande vertrie-
ben.» Drauf der Osterreicher:
«Mit welcher Fernsehsendung?»

Ein Letztes, das muss noch an-
getippt werden: Deutschland
meldete im Herbst Grossbetrug
mit Importfleisch und schrieb:
«Mancher (Hamburger) diirfte
mit dem Fleisch von Antilopen,
chinesischen Blauschafen oder
marokkanischen Mauleseln an-
gereichert worden sein.» Nun,
das war im Nachbarland. Bei uns
gibt’s aber zumindest Qualitits-
unterschiede punkto Hamburger.
Ich habe schon vorziigliche ge-
gessen. Zwischendurch aber sol-
che, die nicht «Hamburger» heis-
sen sollten, sondern «Humbur-
gery!
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