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«Herr Direktor, zwei Her-
ren wollen Sie sprechen!» —
«Jetzt nicht, bieten Sie ihnen
einen Stuhl an.» — «Das hab’

ich schon, aber sie wollen alle
Mobel ...»

«Hat dein Sohn einen
Beruf gewahlt?» — «Doch,
und wenn er arbeitet, ver-
dient er ganz gut. Aber seine
Saison ist zu kurz.» — «Was
macht er denn?» — «Er ver-
kauft am Palmsonntag Oli-
venzweige. »

Mischmasche

Computerror
Sparasit
Kostenogramm
Hinteresse
Quarznei
Videologie

Zwingenieur pin

Gast: «In Amerika kostet
ein Bier nur dreissig Rap-
pen!» — Wirt: «Ja, aber dafiir
ist die Hin- und Riickfahrt
ziemlich teuer ...!»

Apropos
Sport

Sie laufen den
Mannern davon ...

«Bs ist eine Frage von maximal
zwel Jahren, bis die Frauen auf
der Marathonstrecke davonlau-
fen werden.» Diese die Manner-
welt alarmierende Behauptung
stellte Dorothy Harris in den
Vereinigten Staaten auf. Dass die
Amerikanerin nicht irgendeine
fanatische Emanze ist, die sich
leichthin zu derart kithnen Pro-
gnosen versteigt, beweist ihre
Stellung, ist sie doch Sportmedi-
zinerin und Direktorin des For-
schungszentrums «Women in
Sporty an der staatlichen Univer-
sitdt von Pennsylvania. Die Frau,

38

Herr Miiller!

HANSPETER WYSS

Jahrzehntelang haben
Sie sich mit absoluter
Selbstlosigkeit fiir unsere
Firma buchstablich
aufgeopfert — lassen

Sie mich, verehrter Herr
Miiller, zum Dank dafur
mein Glas erheben!

die mit ihren Veroffentlichungen
den Mythos vom schwachen Ge-
schlecht ein fiir allemal widerle-
gen will, ist der Meinung, schon
die Olympischen Spiele 1984 in
Los Angeles, wo sich erstmals
auch Frauen auf der klassischen
42-Kilometer-Strecke beteiligen
und um Medaillen streiten wer-
den, wiirden den Beweis liefern.

«Das Durchhaltevermogen
von Frauen ist eindeutig grosser.
Frauen schwitzen effektiver und
konnen deshalb weit hirter trai-
nieren.» Das sind einige der Ar-
gumente von Dorothy Harris.

Dass die Frauen im Langstrek-
kenschwimmen bereits besser als
die Ménner sind, wissen wir seit
1926, als Gertrude Ederle den
Armelkanal zwischen England
und Frankreich zwei Stunden
schneller ~durchschwamm als
jeder Mann zuvor. Die Erkli-
rung: das Fett tragt Frauen besser
im Wasser und macht sie unemp-
findlicher gegen Kilte.

Nach amerikanischen Unter-
suchungen sind Miadchen und
Knaben bis zur Pubertit fiir alle

sportlichen Aktivititen gleich gut
geeignet. Die Unterschiede in den
Leistungen, das scheint erwiesen,
beruhen in dieser Altersgruppe
allein auf der Intensitit des Trai-
nings. Nach zwei zeitlich diffe-
renzierten  Wachstumsschiiben
und unterschiedlich verlaufenden
Pubertatsphasen ergeben sich
dann freilich ganz andere Per-
spektiven. Die Ménner sind im
Durchschnitt zehn Prozent gros-
ser, haben breitere Schultern, die
die entscheidende Grundlage fiir
die Starke des Oberkorpers bie-
ten.

Mainner haben des weitern
mehr Muskelgewebe als Frauen:
die wiederum speichern dafiir
mehr Fettgewebe. Mit anderen
Worten: die verschiedenartige
Anatomie, die, o Gliick, unbe-
stritten ist, wird schliesslich dar-
itber entscheiden, in welchen
Sportarten die Mainner echte
Konkurrenz von Frauen zu er-
warten (oder zu befiirchten!) ha-
ben. In einigen Disziplinen bringt
die weibliche Anatomie sicher
Vorteile, wie eben beim Lang-

streckenschwimmen. Der Box-
weltmeister im Schwergewicht
und die Rekordhalter im Diskus-
werfen und Kugelstossen haben,
im Gegensatz zu den Marathon-
laufern, nichts zu befiirchten. Die
Langstreckler hingegen, die miis-
sen schon eher auf der Hut sein,
wollen sie nicht eines Tages die
Schuhsohlen ihrer Konkurren-
tinnen von hinten ansehen.

Und dabei ist es erst sechs
Jahre her, seit der Internationale
Leichtathletikverband eine Un-
tersuchung mit der Frage in Auf-
trag gab, ob der Langstreckenlauf
fiir Frauen gesundheitlich iiber-
haupt zu verantworten sei! Speer

Ather-Bliiten

In einer der Reprisen der
Radiosendung  «Zweitags-
fliegen» konnte man Dieter
Hildebrandt gifteln horen:
«Krisen, Krisen! Da kann
eine Krise noch so klein sein,
wir pappeln die schon °
hoch!» Ohohr
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