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Verfemter
Monat

Er ist vorbei. Seine 31 Tage
haben wir hinter uns gebracht,
und irgendwo dazwischen gihnte
diister das grosse, weltberiichtigte
Loch. Man sprach davon, disku-
tierte und seufzte dariiber und
schaute ratlos in die dunklen Ab-
griinde.

Was noch an femininen Zeit-
schriften den schweizerischen
Pressemarkt unterschwemmt,
ging verstandnisvoll und zeilen-
fillend auf die Probleme ein, gab
uniibertroffene  Spartips und
machte auf die Gesundheit
fleischloser Meniis iiberzeugend
aufmerksam. Man las von Rinds-
zunge an Kapernsauce, wobei das
Menii zungenlos mit Kartoffel-
stock und appetitlich angerichtet
auf den Tisch zu bringen

war. Zur Abwechslung machte
man die Omeletten ohne Eier,
und man servierte dazu eine Tasse
des schmackhaften, bekommli-
chen Lindenbliitentees, jedoch
ganz ohne Zucker oder Assugrin.
Wer sich von solcherlei Vorschli-
gen iiberzeugen liess, tat gut dar-
an, die Herrlichkeiten der be-
glickten Familie elegant vorzu-
setzen. Um dem Ganzen einen
festlichen Anstrich zu geben, trug
man die Seidenbluse mit Rii-
schen- und Spitzengarnitur und
die topmodischen, goldverbrim-
ten Pumps, die der fiirsorgliche
Gatte liebevoll im Haus fiir hoch-
ste Anspriiche erstanden und
freudig unter den Weihnachts-
baum gelegt hatte.

Die Autofahrer wurden erneut
aufgefordert, benzinsparender zu
fahren. Dies war und ist der
Schnelligkeit stets hinderlich und
kam tiberhaupt nicht in Frage,
wenn es um die Fahrt in die Ski-
gebiete ging. Ein paar Liter des
Treib- oder Triebstoffes spielten

sowieso keine Rolle mehr, wo er
doch aus logischen, verwirren-

den, erklarbar unerklérlichen
Griinden billiger geworden war.
Die angefressenen  Skifahrer

lagen psychologisch gesehen so-
wieso am besten, indem sie stan-
den. Also standen sie in benei-
denswerter Gelassenheit Schlan-
ge vor den putzigen Hauschen in
den kalten Schattengriinden, bis
sie biigelhdngend auf sonnige
Hohen geschleppt wurden. Die
Abonnements, praktisch an Hél-
sen baumelnd, machten absolut
keinen durchlocherten Eindruck,
sowenig wie die superneuen
Skiausriistungen. Und hier, gera-
de auf diesem Gebiet, konnte und
kann gespart werden, was frither
nie der Fall war! Denn: Es
braucht heutzutage weder Steig-
wachs noch Felle, um die hohen
Ziele zu erreichen. Vorteil iiber
Vorteil: Weder muss ein Tier sein
Leben noch ein Sportler seine
Kraft lassen! Auf diese einzigar-
tige Weise tiberschanzt alle Ja-

{

Tragisches Finale

Wir schreiben die neue Jahres-
zahl seit Wochen fehlerlos, rut-
schen nicht mehr in die Zwei zu-
riick wie noch kurze Zeit nach
dem Wechsel, wir haben trotz still
gefasster Vorsitze die alte Eva
oder den alten Adam hiniiberge-
nommen, im grossen ganzen ist
alles beim alten geblieben. Die
Freuden sind die gleichen, die
Argernisse ebenfalls, und gele-
gentliche Depressionen werden
sich so unausweichlich einstellen
wie eh und je. Nun ist es gefallen,
das ominose Wort. Lassen wir es
ruhig einmal aus dem milchigen
Nebel hervor- und in Erschei-
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nung treten! Depressionen haben
einen Grund, hochstwahrschein-
lich sogar mehrere Griinde. Sie
sind Naturkatastrophen, vom
Betroffenen schwer oder iiber-
haupt nicht zu analysieren. Er-
kennbar ist lediglich der grobe
Umnriss, der sich ohne Schwierig-
keit beschreiben lasst: Wenn die
langsam tropfelnden Minus-
punkte iiber eine lingere Zeit-
spanne ungewollt gespeichert
werden, wenn die Mingelliste,
zur ungefahren Linge von zwei
Metern angewachsen, schliesslich
und zuféllig mit einem seelischen
Tief zusammenstosst, dann ist die
Bescherung komplett.

Am schlimmsten packt’s mich

vor Weihnachten und ums Neu-
jahr herum. Da finde ich immer
das ausschlaggebende Haar in der
Suppe. Haar ist gut. Ein ganzer
Skalp schwimmt dann in der trii-
ben Brithe! Aber warum ist die
Briihe triib? Eben. Ein quilendes
Missbehagen steigt herauf aus
Urtiefen, die nicht auszuloten
sind. Menschen miissen her!
Eine Silvesternacht schlage ich
mir mithelos um die Ohren, zumal
ich um Mitternacht erst richtig
wach werde. Doch das bedeutet
nur Aufschub. Der Moment
kommt unerbittlich, der mich mit
schneidender Schirfe erkennen
lasst, wie hoffnungslos falsch ich
zusammengesetzt bin. Musiker

nuare wieder eine beachtliche
Anzahl von Mitbiirgern das an-
stossige Monatsloch auf wohl-
praparierten Pisten.

Was mich betrifft, so fand ich
in meinem ganz personlichen Ja-
nuar absolut keine verhiangnis-
vollen Krater, auch wenn ich
keine vorgespurten Pisten zur
Verfiigung hatte. Ich besitze das
unwahrscheinliche Talent, zwolf-
mal im Jahr in irgendein Loch zu
stolpern, doch stets komme ich
mit einem ansehnlichen blinden
Optimismus wieder auf die rich-
tigen Holperpfade.

So betrachtet, war fiir mich der
Januar von kiihler Schonheit,
ganze 31 Tage lang. Er schimmer-
te dunkel und dammerig, aber
man bedenke, dass in diesem
Monat die Tagesldnge langsam
um eine ganze Stunde zunahm.
Dies war eine beachtliche Lei-
stung des verfemten, in unschul-
diger Ahnungslosigkeit das Jahr
einleitenden Monats!

Madeleine

miisste man sein, mit der Fahig-
keit, den Weltschmerz in Wohl-
kldnge aufzulosen. Oder Dichter,
mit Ausdrucksmoglichkeiten, die
den ganzen depressiven Kram in
die Holle schicken — wohin er ge-
hort! Verbal ringe ich um die ge-
schliffenste Waffe, um Einmali-
ges, Vernichtendes. Ein bitteres
Lachen, schon beinahe ein Ge-
briill, steigt mir in die Kehle. Ich
armseliger Zweithander! Nichts
gibt es, das nicht schon in sdmt-
lichen Varianten tausendmal ge-
sagt worden ware. Die Luft kni-
stert geradezu von allem, was, seit
es eine Sprache gibt, in Wort und
Schrift  ausgedriickt  wurde.
Nichts Neues unter der Sonne
also, nicht einmal die Tatsache,
dass die Wintermonate den seeli-
schen Tiefgang begiinstigen. Ich
resigniere, lege die Tragische Ou-
vertiire von Brahms auf den Plat-
tenteller und schluchze piano eine
zusétzliche  Begleitung  zum
Grundmotiv ins seidene Sofakis-
sen.

Der Frithling ist besser. Er bie-
tet die Moglichkeit des Umwegs
iiber die dussere Hiille. Uber eine
neue Frisur zum Beispiel. Das
Zartgetonte aus weit schwingen-
dem Plissee. Den Schuh, der dem
Altersgang den leichten Schwung
verleiht. Bitte, wer lacht da? Wir
Frauen waren schon immer un-
begreifliche Wesen. — In den
Augen der Ménner natiirlich.

Zum Gliick kann ich schwim-
men. Ich schwimme im irrationa-
len Meer des Jammers. Noch
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immer Brahms. Gedampfte
Streicher — Oboe — Trompete.
Weshalb fallt mir jetzt gerade
Beinwurst ein? Ich habe in diesem
Winter noch nie Beinwurst geges-
sen. Das sollte man nur tun mit
Freunden, und mit Veltliner.
Namen stellen sich ein, miihelos.
Eine Telefonnummer. Ich eile,
fliege zum Apparat, wihrend das
Finale der Tragischen Ouvertiire
stereo und mit Getose durchs
Haus schmettert und endgiltig
verklingt. Gritli

Weggli-Aquivalent

Man kennt die Geschichte von
den erfindungsreichen Schild-
biirgern, die Sonnenlicht in Pa-
piersicken in ihr fensterloses
Rathaus getragen haben.

Die erfindungsreichen Berner
Oberlénder Skiorganisatoren
haben nicht in Papiersacken,
sondern mit Helikoptern Schnee
auf die aperen Hénge des Lau-
berhorns geflogen. Und als sie
damit fertig waren, begann es zu
schneien und zu schneien; denn
es war mitten im Winter. Der
Schnee, der, wie es sich fiir Schnee
gehort, weiss und kalt direkt vom
Himmel kam, deckte alles zu und
setzte sich auch dorthin, wo man
ihn nicht haben wollte, ndmlich
auf die mit Fremdschnee pripa-
rierte Lauberhornpiste.

Die erfindungsreichen Verant-
wortlichen beratschlagten hin
und her, wie man mit diesem
neuen Ungliick, das sie mitten im
Winter getroffen hatte, fertig
werden konnte. Sie riefen alle zu-
sammen, um nicht mit Papiersik-
ken, sondern mit Maschinen und
Geriten den Schnee wegzuschaf-
fen.

Den Leuten aber, den Zu-
schauern, fiir die ja keine Miihe
und keine Kosten gescheut wer-
den und fiur die dies alles so
selbstlos geschehen ist, diesen
Leuten wird tdglich gesagt und
eingehammert, dass Energie ge-
spart werden miisse. Man beweist
ihnen, dass die Ozonschicht um
unseren Planeten immer diinner
und die Kohlendioxydschicht
immer dichter wird. Man bittet
sie, einen Pullover mehr anzuzie-
hen, den Tumbler nicht zu beniit-
zen, keine Aufbackweggli auszu-
backen und zu Fuss zu gehen.

Kann mir jemand das Auf-
backweggli-Aquivalent zu einer
Helikopterladung Schnee geben?

Ingeborg Rotach

Aussichtslos

Bestellungen sind Gliickssa-
che! Dies merkte ich schon bald:
Entweder stimmt die Beschrei-
bung oder die Abbildung im Ka-
talog nicht im entferntesten mit
der zugesandten Ware iiberein,
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oder der Artikel ist «geradey ver-
griffen.

Nun, das ist nicht schlimm.
Denn wenn ich die heissersehnten
Fingerhiite fiir den Setzkasten
nicht bekomme, habe ich Geld
gespart. Und ganz ehrlich: Wer
braucht so etwas wirklich?

Schlimmer ist’s, wenn ich den
Super-Schnell-Service per Tele-
fon in Anspruch nehme. Wenn
ich Gliick habe — und in unserem
gelobten Land geschieht noch das
Wunder, dass mich der Postler
gut kennt, erhalte ich das Ge-
wiinschte trotz des falschen Na-
mens, mit dem ich beinahe chro-
nisch bedacht werde. Was ge-
schieht aber mit meinem einmali-
gen Superpreis, den ich gewonnen
habe? Schliesslich habe ich durch
die Bestellung an einem der gran-
diosen Wettbewerbe teilgenom-
men. Wer weiss, wie viele Autos
ich schon ergattert habe! Aller-
dings konnen mich die Gliicks-
treffer nie erreichen, denn ich
wurde ja umgetauft!

So hoffe ich immer noch, dass
sich ein verirrter Preis bei mir
einfindet — und wenn ich bis
dahin nicht gestorben bin, heisse
ich in hundert Jahren immer noch
Urs, Ruth oder Herr U. B. — und
das alles ohne Aussicht auf den
Superpreis! Uschi

Es echot nicht

Wit e Brief, so schriib e Brief!
Mit diesem aufmunternden und
eingingigen Slogan warb frither
eine bekannte Schreibwaren-
fabrik fiir ihre Produkte. An ihren
Spruch habe ich mich immer
gerne gehalten.

Mit meinen Jugendfreundin-
nen, denen ich mich bis auf den
heutigen Tag herzlich verbunden
fitlhle, auch mit Bekannten,
klappt der Korrespondenzaus-
tausch nicht. Ein Echo auf meine
Briefe bleibt mit unschoner Re-
gelmaissigkeit aus. Die Gegenseite
beschrénkt sich auf Kartengriisse
aus den Ferien und auf einen
mehr oder weniger ausfiihrlichen
Weihnachtsbrief — immerhin!

Wihrend des Jahres wird nicht
geschrieben, und das finde ich
ausgesprochen schade. Ware ich
in dieser Hinsicht nicht so zdhe
und ausdauernd, hitten sich wohl
schon einige Freundschaften
«verfliichtigty.

Wie schon wire es, einmai ein
dickes Couvert aus dem Briefka-
sten zu fischen, sich dann hinzu-
setzen und geniisslich ein paar
eng beschriebene Seiten zuerst zu
betrachten, dann zu lesen: Einen
Brief, geschrieben mitten im Jahr,
einfach so, aus dem Bediirfnis
heraus, sich mitzuteilen.

In meiner Kiiche hangen zwei
lange Reihen farbiger Karten aus
aller Welt, die ich 1982 erhalten
habe. Ich freute mich iiber jede
einzelne von ihnen, sind sie doch

ein Zeichen dafiir, dass jemand
an mich gedacht hat.

Trotzdem: ein Brief ist mehr
wert, sagt mehr aus, erheischt al-
lerdings auch etwas mehr Auf-
wand und Anstrengung. Aber,
Hand aufs Herz: Nicht alle Stun-
den des Tages sind mit Arbeit
ausgefiillt. Warum sich nicht hin-
setzen und schreiben, einfach aus
dem Bediirfnis heraus, dem an-
deren nahe zu sein, ihm eine
Freude zu bereiten?

Briefe ohne Hoffnung auf Ant-
wort zu schreiben macht aller-
dings wenig Spass. Denken wir
daran, wenn der nichste Brief
eintrifft: Dass sich ein Mensch in
dieser hektischen Zeit die Miihe
machte, sich schriftlich auszu-
driicken. Vielleicht steckt hinter
einem solchen Brief eine unaus-
gesprochene Bitte, ein wenig Ein-
samkeit — oder ganz einfach ein
Bekenntnis: Du, ich mag dich, du
fehlst mir ... Hanni

Fliegenfanger

Ich vermeide, wenn immer
moglich, die Anwendung von
Chemie und Gift gegen oder fiir
irgend etwas. Um so gliicklicher
war ich, als ich zuféllig in einem
kleinen Laden auf dem Lande auf
einen Fliegenfinger stiess, wie
ihn unsere Kinder nicht mehr
kennen. Jedenfalls meine! Und
zwar war das so ein langer, kleb-
riger Streifen, den man an der
Zimmerdecke zu befestigen ge-
ruht.

Daheim dekorierte ich solcher-
massen Kiiche und Wohnzimmer
und erklirte den Kindern, dass
sich in absehbarer Zeit Fliegen
am Streifen befinden wiirden.
Aber wihrend voller zwei Wo-
chen konnte sich kein einziges
dieser ach so lastigen Insekten
entschliessen, sich ans Band zu
kleben. Doch plétzlich klebten
sie, jeden Tag eines oder zwei
mehr. So konnte ich den Beweis
liefern, dass man sehr gut auf
Sprays oder elektrische Insekten-
vertreiber verzichten kann, bis ...
ja, bis ich meinen 17j4hrigen
Sohn dabei erwischte, wie er Flie-
gen von Hand fing und sie an den
Fliegenféinger klebte. Treuherzig
sagte er, er habe Mitleid mit mir
gehabt und nicht gewollt, dassich
enttduscht wiirde. Ich musste
lachen und war auch ein wenig
gerithrt ob meines Sohnes Fein-
gefiihl. Ruth Wyssen

Dankbarkeit

Ich habe lange Zeit krank im
Spital gelegen, wo mich ein Pfle-
ger so aufmerksam und gewissen-
haft betreute, dass ich thm nach
meiner Heimkehr einen Brief
schrieb und ihm dafiir dankte.

Wenige Tage spiter bekam ich
seine Antwort. Er schrieb:

«Zuerst dachte ich, dass Sie mit
Ihrer Dankbarkeit iibertreiben,
aber als ich mehr dariiber nach-
dachte und mich an eigenes Er-
lebtes erinnerte, da konnte ich Sie
verstehen.y

In wenigen Sitzen schilderte er
dann ein Erlebnis aus seiner
Kindheit. Als kleiner Bub hatte er
miterleben miissen, wie Arbeits-
losigkeit, Krankheit und Armut
seine Familie beherrscht hatten;
jede Kleinigkeit von aussen war
mit riesiger Dankbarkeit aufge-
nommen worden.

«Dieses Erlebnisy, schrieb der
Pfleger weiter, «machte mir klar,
dass eine gewisse Anspruchslo-
sigkeit die Basis fiir echte Dank-
barkeit und sie wiederum Aus-
druck eines starken Lebensge-
fithls ist. — In diesem Sinne finde
ich Thr momentanes Schicksal
(den Weg der Genesung) zugleich
die grosse Chance, Lebensberei-
che zu durchschreiten, die Ihre
Personlichkeit formen und berei-
chern konnen; und dass Sie ge-
wissermassen die Umwandlung
von der pflegebediirftigen Blume
in der Vase zur Vase selbst voll-
ziehen konnen. — Ausserdem
finde ich, dass das eine Aufgabe
fur etliche Menschen wire.»

Wie recht er hat, mein Pfleger!

Ursula

ein
edler
Tropfen
ohne
Alkohol

orling

Traubensaft

Ein -Produkt
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