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Verfemter
Monat

Er ist vorbei. Seine 31 Tage
haben wir hinter uns gebracht,
und irgendwo dazwischen gihnte
diister das grosse, weltberiichtigte
Loch. Man sprach davon, disku-
tierte und seufzte dariiber und
schaute ratlos in die dunklen Ab-
griinde.

Was noch an femininen Zeit-
schriften den schweizerischen
Pressemarkt unterschwemmt,
ging verstandnisvoll und zeilen-
fillend auf die Probleme ein, gab
uniibertroffene  Spartips und
machte auf die Gesundheit
fleischloser Meniis iiberzeugend
aufmerksam. Man las von Rinds-
zunge an Kapernsauce, wobei das
Menii zungenlos mit Kartoffel-
stock und appetitlich angerichtet
auf den Tisch zu bringen

war. Zur Abwechslung machte
man die Omeletten ohne Eier,
und man servierte dazu eine Tasse
des schmackhaften, bekommli-
chen Lindenbliitentees, jedoch
ganz ohne Zucker oder Assugrin.
Wer sich von solcherlei Vorschli-
gen iiberzeugen liess, tat gut dar-
an, die Herrlichkeiten der be-
glickten Familie elegant vorzu-
setzen. Um dem Ganzen einen
festlichen Anstrich zu geben, trug
man die Seidenbluse mit Rii-
schen- und Spitzengarnitur und
die topmodischen, goldverbrim-
ten Pumps, die der fiirsorgliche
Gatte liebevoll im Haus fiir hoch-
ste Anspriiche erstanden und
freudig unter den Weihnachts-
baum gelegt hatte.

Die Autofahrer wurden erneut
aufgefordert, benzinsparender zu
fahren. Dies war und ist der
Schnelligkeit stets hinderlich und
kam tiberhaupt nicht in Frage,
wenn es um die Fahrt in die Ski-
gebiete ging. Ein paar Liter des
Treib- oder Triebstoffes spielten

sowieso keine Rolle mehr, wo er
doch aus logischen, verwirren-

den, erklarbar unerklérlichen
Griinden billiger geworden war.
Die angefressenen  Skifahrer

lagen psychologisch gesehen so-
wieso am besten, indem sie stan-
den. Also standen sie in benei-
denswerter Gelassenheit Schlan-
ge vor den putzigen Hauschen in
den kalten Schattengriinden, bis
sie biigelhdngend auf sonnige
Hohen geschleppt wurden. Die
Abonnements, praktisch an Hél-
sen baumelnd, machten absolut
keinen durchlocherten Eindruck,
sowenig wie die superneuen
Skiausriistungen. Und hier, gera-
de auf diesem Gebiet, konnte und
kann gespart werden, was frither
nie der Fall war! Denn: Es
braucht heutzutage weder Steig-
wachs noch Felle, um die hohen
Ziele zu erreichen. Vorteil iiber
Vorteil: Weder muss ein Tier sein
Leben noch ein Sportler seine
Kraft lassen! Auf diese einzigar-
tige Weise tiberschanzt alle Ja-

{

Tragisches Finale

Wir schreiben die neue Jahres-
zahl seit Wochen fehlerlos, rut-
schen nicht mehr in die Zwei zu-
riick wie noch kurze Zeit nach
dem Wechsel, wir haben trotz still
gefasster Vorsitze die alte Eva
oder den alten Adam hiniiberge-
nommen, im grossen ganzen ist
alles beim alten geblieben. Die
Freuden sind die gleichen, die
Argernisse ebenfalls, und gele-
gentliche Depressionen werden
sich so unausweichlich einstellen
wie eh und je. Nun ist es gefallen,
das ominose Wort. Lassen wir es
ruhig einmal aus dem milchigen
Nebel hervor- und in Erschei-
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nung treten! Depressionen haben
einen Grund, hochstwahrschein-
lich sogar mehrere Griinde. Sie
sind Naturkatastrophen, vom
Betroffenen schwer oder iiber-
haupt nicht zu analysieren. Er-
kennbar ist lediglich der grobe
Umnriss, der sich ohne Schwierig-
keit beschreiben lasst: Wenn die
langsam tropfelnden Minus-
punkte iiber eine lingere Zeit-
spanne ungewollt gespeichert
werden, wenn die Mingelliste,
zur ungefahren Linge von zwei
Metern angewachsen, schliesslich
und zuféllig mit einem seelischen
Tief zusammenstosst, dann ist die
Bescherung komplett.

Am schlimmsten packt’s mich

vor Weihnachten und ums Neu-
jahr herum. Da finde ich immer
das ausschlaggebende Haar in der
Suppe. Haar ist gut. Ein ganzer
Skalp schwimmt dann in der trii-
ben Brithe! Aber warum ist die
Briihe triib? Eben. Ein quilendes
Missbehagen steigt herauf aus
Urtiefen, die nicht auszuloten
sind. Menschen miissen her!
Eine Silvesternacht schlage ich
mir mithelos um die Ohren, zumal
ich um Mitternacht erst richtig
wach werde. Doch das bedeutet
nur Aufschub. Der Moment
kommt unerbittlich, der mich mit
schneidender Schirfe erkennen
lasst, wie hoffnungslos falsch ich
zusammengesetzt bin. Musiker

nuare wieder eine beachtliche
Anzahl von Mitbiirgern das an-
stossige Monatsloch auf wohl-
praparierten Pisten.

Was mich betrifft, so fand ich
in meinem ganz personlichen Ja-
nuar absolut keine verhiangnis-
vollen Krater, auch wenn ich
keine vorgespurten Pisten zur
Verfiigung hatte. Ich besitze das
unwahrscheinliche Talent, zwolf-
mal im Jahr in irgendein Loch zu
stolpern, doch stets komme ich
mit einem ansehnlichen blinden
Optimismus wieder auf die rich-
tigen Holperpfade.

So betrachtet, war fiir mich der
Januar von kiihler Schonheit,
ganze 31 Tage lang. Er schimmer-
te dunkel und dammerig, aber
man bedenke, dass in diesem
Monat die Tagesldnge langsam
um eine ganze Stunde zunahm.
Dies war eine beachtliche Lei-
stung des verfemten, in unschul-
diger Ahnungslosigkeit das Jahr
einleitenden Monats!

Madeleine

miisste man sein, mit der Fahig-
keit, den Weltschmerz in Wohl-
kldnge aufzulosen. Oder Dichter,
mit Ausdrucksmoglichkeiten, die
den ganzen depressiven Kram in
die Holle schicken — wohin er ge-
hort! Verbal ringe ich um die ge-
schliffenste Waffe, um Einmali-
ges, Vernichtendes. Ein bitteres
Lachen, schon beinahe ein Ge-
briill, steigt mir in die Kehle. Ich
armseliger Zweithander! Nichts
gibt es, das nicht schon in sdmt-
lichen Varianten tausendmal ge-
sagt worden ware. Die Luft kni-
stert geradezu von allem, was, seit
es eine Sprache gibt, in Wort und
Schrift  ausgedriickt  wurde.
Nichts Neues unter der Sonne
also, nicht einmal die Tatsache,
dass die Wintermonate den seeli-
schen Tiefgang begiinstigen. Ich
resigniere, lege die Tragische Ou-
vertiire von Brahms auf den Plat-
tenteller und schluchze piano eine
zusétzliche  Begleitung  zum
Grundmotiv ins seidene Sofakis-
sen.

Der Frithling ist besser. Er bie-
tet die Moglichkeit des Umwegs
iiber die dussere Hiille. Uber eine
neue Frisur zum Beispiel. Das
Zartgetonte aus weit schwingen-
dem Plissee. Den Schuh, der dem
Altersgang den leichten Schwung
verleiht. Bitte, wer lacht da? Wir
Frauen waren schon immer un-
begreifliche Wesen. — In den
Augen der Ménner natiirlich.

Zum Gliick kann ich schwim-
men. Ich schwimme im irrationa-
len Meer des Jammers. Noch
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