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Apropos
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@] 1 131

Welches sind die
Triebfedern?

«Nicht alle jungen Leute sind
dazu bestimmt, Sportkampfer zu
werden. Spiter einmal wird man
zweifellos durch bessere private
und offentliche Gesundheitspfle-
ge und kluge Massnahmen fir die
Hebung der Rasse dazu gelangen,
die Zahl der fiir eine harte Sport-
erziehung Geeigneten zu erho-
hen. Esist unwahrscheinlich, dass
man jemals sehr viel mehr als die
Hilfte oder gar zwei Drittel jeder
Generation hierfir entwickeln
kann. Augenblicklich sind wir
davon in allen Landern noch weit
entfernt, aber selbst wenn ein sol-
ches Ergebnis erzielt werden soll-
te, so wiirden doch nicht alle diese
jungen Sportsleute (Olympia-
kampfery werden, d.h. Ménner,
die befdhigt sind, um Welt-
rekorde zu ringen.

Damit hundert ihren Korper

bilden, ist es notig, dass fiunfzig
Sport treiben, und damit fiinfzig
Sport treiben, ist es notig, dass
zwanzig sich spezialisieren; damit
sich aber zwanzig spezialisieren,
ist es notig, dass finf zu tiberra-
genden Gipfelleistungen befahigt
sind.»

Die Philosophie der umge-
kehrten Pyramide stammt vom
Erneuerer der Olympischen Spie-
le, Baron Pierre de Coubertin.
Seine Auffassung wird auch heute
noch des oftern in Reden von
Sportfithrern und Politikern ge-
teilt und verfochten, obwohl seit-
her rund neunzig Jahre verflossen
sind und sich in diesen neun
Jahrzehnten auch im Sport eini-
ges geandert hat.

Die Behauptung, der Spitzen-
sport sei die einzige Triebfeder fiir
den Breitensport, diirfte nur teil-
weise richtig sein. Typisches Bei-
spiel: der Skilanglauf. Weit ver-
breitet ist die Meinung, erst die
glinzenden  Erfolge  unserer
Langlaufasse Kilin und Haas
hitten bei uns den Langlauf-
Boom ausgelost. Sicher haben
diese Léufer zum Boom beigetra-
gen, vor allem auch dank der
Fernsehiibertragungen. Ihre Lei-
stungen waren aber nicht allein
der Grund, dass Abertausende
heute die Loipen bevolkern. Mit-
geholfen haben auch die iiberla-

Werner Reiser

Kurznachruf

Er war in der Sprache zu Hause.
Er war nur in der Sprache zu Hause.

steten und verstopften Strassen
an den Ski-Weekenden, die end-
lose Warterei an Skilifts und
Gondelbahnen sowie die ver-
mehrte  Freizeit.  Unzdhlige
Wehrménner entdeckten den
Langlauf iber die vielen Pa-
trouillen-Laufe in der Armee.
Ebenfalls stark zur Verbreitung
des Skilanglaufes trug schon vor
rund zwanzig Jahren der turne-
risch-sportliche ~ Vorunterricht
bei, der in unzdhligen Leiterkur-
sen und in Skikursen den Jugend-
lichen tiber 20000 Paar Lang-

Er mustert sich im Spiegel
und spricht mit Genugtuung:

«Diesen  unsympathischen
Kerl gonne ich ihrl»
@®

laufski zur Verfugung stellen
konnte. Auch die Wandlung im
Gesundheitsbewusstsein der
Menschen darf dabei nicht ver-
gessen werden. Prof. Dr. Kurt
Biener stellte erst kiirzlich fest,
dass die Gesunderhaltung an er-
ster Stelle der Begriindung fiir die
Sporttatigkeit stehe.

Und dass sich die hochge-
schraubten Spitzenleistungen in
gewissen Sportarten gar «kontra-
produktivy auswirken, das sei nur
noch ganz klein am Rande er-
wahnt ... Speer

Hauptproblem des Privat-
haushaltes:  Nettoeinkom-
men und Bruttolebensstil in
Einklang zu bringen!
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