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Verletzungen — ihr

standiger Begleiter

Wie oft Spitzensportler Verlet-
zungen unterliegen und verlet-
zungsbedingte Unterbriiche ihre
Karriere hemmen oder gar in
Frage stellen, kann man beinahe
jedem Bericht von Sportveran-
staltungen entnehmen. Auf der
anderen Seite stosst man aber
auch auf Hinweise, wie durch
zweckmaissige und fachmanni-
sche sportarztliche Behandlung
Spitzensportler wieder beschwer-
defrei trainieren und sich wett-
kampfmassig betatigen konnen.

Nach einem reichbefrachteten
Sommer-Weekend fand ich allein
in einem Blatt mehrere derartige
Hinweise: Vom Reifeprozess des
400-m-Hiirdenldufers Franz

Meier war zu lesen: «Dazu gehort
nicht zuletzt das Verkraften von
Verletzungen fast in ‘Serie ...»
Vom 400-m-Laufer Marcel Ar-
nold wurde von einem vollig ver-

pfuschten RS-Jahr 1982 wegen
einer langwierigen Knochelver-
letzung berichtet.

Die Super-Serie zwischen den
beiden Mittelstrecklern Seb Coe
und Steve Ovett ist geplatzt.
Grund: Verletzungen  und
Krankheit. Nach verschiedenen
Niederlagen musste Coe auf drzt-
lichen Rat hin auf die WM in
Helsinki verzichten; Ovett erlitt
eine Beinzerrung, die ihn eben-
falls wieder zurtickwarf.

Im Hinblick auf die WM in
Wien wurde vom Fechter Nigon
gemeldet: «Nigon war behindert
durch eine Schulterverletzung
und danach vom Gefiihl, das
Fechten irgendwie verlernt zu ha-
ben.»

Nach der verletzungsbedingten
Aufgabe am Federation Cup in
Ziurich erklarte die Deutsche Bet-
tina Bunge: «Es handelt sich um
eine Zerrung am Oberschenkel,
die ich mir schon im Juni zugezo-
gen hatte. Die ganze Woche hin-
durch hatte ich keine eigentlichen
Probleme damit, obwohl sich die
Zerrung immer mehr bemerkbar
machte.» In einer spateren Mel-
dung hiess es gar, die Karriere
Bettina Bunges sei in Frage ge-
stellt.

Die Beispiele als Einzelfalle
hinzustellen, ware an der Realitdt
vorbeigegangen, Je langer die
Trainingsdauer, je hoher die Trai-

ningsintensitit und je hérter die
Konkurrenz und dadurch der
Zwang, immer wieder an die
Grenze der Belastbarkeit von
Sehnen, Bindern und Muskeln
gehen zu mussen, desto grosser ist
die Gefahr, das «Materialy zu
schadigen. Immer wieder auftre-
tende Verletzungen sind im
Grunde genommen Warnsignale
des Korpers. Missachtung dieser
Signale fithrte schon bei vielen zu
irreparablen Schaden.

Sind Medaillen, Rekorde und
Siege spateres Siechtum wert?
Eine heikle Frage, die letztlich
jeder selbst entscheiden muss,
denn Mahnungen zerplatzen be-
kanntlich im Hohenflug des
Erfolges wie Seifenblasen im
Wind ... Speer

«Und wenn ich die Stelle
annehme,» fragt der Bewer-
ber, «wird mein Gehalt jahr-
lich erhéht?»

Der Chef: «Gewiss, wenn wir
mit Threr Arbeit zufrieden
sind. »

Der Bewerber: «Ahal Ich
hatte ja gewusst, dass da ir-
gendein Kniff bei der Sache
ist!»

Peter Reichenbach

Kleider
machen
Leute

Die Zeiten, so hort

man klagen,

wiirden eine Besserung zum
Guten ertragen.

Es gibt ein Wort, das
heisst: Verzichten,
noch kennen es nicht
alle Schichten.

Man spricht vom Giirtel-
engerschnallen,

doch keinem will dies
recht gefallen.

Es fragt sich allmahlich
Herr Jedermann:
«Haben wir vielleicht die
falschen Hosen an?»

In einer Gartenwirtschaft
erlauscht

Man darf die alten Nierenbecken
nie mit kalten Bieren necken!

«Direktor und freisinnig sein - das mag
dem von unseren politischen Gegnern
verbreiteten Feindbild durchaus entspre-
chen. Aberich bin Staatsangestellter und
wurde 1976 - jeweils auf vier Jahre - zum
Verwaltungsdirektor des Kantonsspitals
Baden gewihlt. Fiir diese verantwor-
tungsvolle Fithrungsaufgabe bringe ich
in erster Linie die fachlichen Vorausset-
zungen in kaufmidnnisch-betriebswirt-
schaftlicher Hinsicht mit. Denn diese
stammen aus der Privatwirtschaft und
aus der kantonalen Verwaltung, wo ich
seit 1970 als Organisator im Gesund-
heitsdepartement tiitig gewesen war. Der
Forderung nach ‘weniger Staat’, mit der
die FDP vor vier Jahren in den Wahl-
kampf gestiegen ist, pflichte ich voll bei.
So habe ich nicht von ungefihr veran-
lasst, dass beispielsweise die Gebdude-
reinigung in unserem grossen Spital-
komplex nachweisbar effizienter und
kostengiinstiger durch eine private Un-
ternehmung besorgt wird.»

Edi Miiller, Jahrgang 1938, leitet die
Verwaltung des Kantonsspitals in Ba-
den. Das ist ein hochmoderner Betrieb
mit 500 Betten und 900 Mitarbeitern
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l bin

Verwaltungs-

direktor upd
freisinnig

Freisinnig-Demokratische Partei

und mit einem Jahresbudget von 55 Mil-
lionen Franken. Im Gesundheitswesen
ist das Risiko - trotz computergesteuer-
ter Kostenliberwachung - gross, dass
der Steuerzahler unliebsame Uberra-
schungen erlebt. Ein gesundes Mass
an kritischer Vorsicht ist langerfristig
staatserhaltender als eine blinde Glau-
bigkeit an den Staat.

Wie Edi Miiller bejahen wir Freisin-
nigen unseren Staat, den unsere
politischen Vorfahren griindeten.
Aber wir wollen «den Staat» nicht
tiberall haben, sonst schrankt er den
Freiraum aller Schweizer ibermas-
sig ein. Lesen Sie die «Schwer-
punkte freisinniger Politik» - wir
senden Thnen diese Broschiire
gerne gratis zu. Postkarte gentigt.

Generalsekretariat FDP
der Schweiz
Postfach 2642, 3001 Bern
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