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Nun ist die Hitze also doch
noch gekommen! Sogar bis
zu uns nach Lupo hinauf. Eben
hat mir mein alter Tessiner Nach-
bar gesagt, dass es jetzt, nach sie-
ben Uhr abends, immer noch
dreissig Grad sind.

Ich sitze bei einem schibigen
Restchen Merlot vor dem Hause
und werde mir bewusst, dass ge-
rade heute die Hélfte meiner
diesjéhrigen Ferien zu Ende geht.
Auch dieses Jahr verbringe ich sie
hier zu Hause. Und bitte, bemit-
leiden Sie mich deswegen nicht!
Im Gegenteil!

Wie es der Zufall so will, habe
ich vorhin neben mir auf dem
Steinbanklein eine Frauenzeit-
schrift vom Juni dieses Jahres ge-
funden. Und da ich nichts Ge-
scheiteres zu tun, ich meine,
selbstverstandlich hitte ich soviel
zu tun in den Ferien —. Item, ich
habe zu blittern begonnen und
bin auf Seite 7 auf «Tips und Rat-
schldge, damit Sie Thre Ferien ge-
niessen konneny gestossen. Da
bin ich mir auch gleich bewusst
geworden, wie gliicklich ich sein
darf, dass ich — auch — dieses Jahr
nicht verreisen musste, durfte
oder konnte ...

Lassen wir — bei dieser Tropen-
hitze — den Abschnitt «/mpfungen
vor Reisen in die Zropeny! Aber
was da nur schon unter «Arzt-
und Zahnarztbesuchy steht: «Es
lohnt sich, die Zihne kurz vor den
Ferien in Ordnung bringen zu
lassen.» Sicher lohnt es sich. Fiir
den Zahnarzt. Wie dann einer al-
lerdings sich getrost am Strand
rosten lassen kann, wenn ihn
nach der Riickkehr aus den Fe-
rien diese Zahnarztrechnung er-
wartet ...

«Dokumentey

«Schweizer Pésse sind in eini-
gen Reiselédndern begehrtes Die-
besgut. Erfahrene Reisende neh-
men deshalb — zusitzlich zur
Identitatskarte — eine Photokopie
des Reisepasses mit.» Noch er-
fahrenere Reisende nehmen auch
noch eine Photokopie der Photo-
kopie der Identititskarte und
eine Photokopie der Photokopie
der Photokopie des Fahraus-
weises — und einen Freund oder
eine Freundin mit, die den ganzen
Papierkrieg trégt, ordnet und
stdndig bewacht. Eine richtig ver-
gniigliche Sache, diese Ferien!

Ein richtiges Vergniigen hinge-
gen sind meine Freundinnen Fi-
neli und Mingming, zwei Katzen,
Sie haben es erraten, die vor mir
imm Sand spielen. Gegen Abend
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erwachen sie langsam. Apropos
Vergniigen: «Stiirzen Sie sich
nicht kopfiiber ins Ferienvergnii-
gen! Gewohnen Sie sich in aller
Ruhe an die neue Umgebung, an
das ungewohnte Klima!y Bis Sie
sich laut unserer Ratgeberin dann
gefahrlos dem Ferienvergniigen
widmen konnen, sind die Ferien
zwar vielleicht schon vorbei.
Aber was heisst schon gefahr-
los! «Reiseapothekey.: «An Heft-
pflaster, Desinfektionsmittel und
Wundpuder denkt man zuerst.
Wichtig sind jedoch auch Mittel
gegen Insekten und Mittel, die
juckende Stiche lindern, dann ein
wirksamer Sonnenschutz und
etwas gegen Sonnenbrand, Medi-
kamente gegen Verstopfung und
Durchfall, Tabletten gegen Fie-
ber, Schmerzen und Verdauungs-
beschwerden. (Bitte, ich zitiere
nur!) Ohrenpfropfen (falls Sie auf
einem Panzeriibungsplatz zelten
wollen?), Ohren-, Augen- und
Hustentropfen, Tabletten gegen
Halsschmerzen. Wenn Kinder
dabei sind: ein Fieberthermome-
ter (mit zwei Kindern zwei?), eine
Warmeflasche, die man auch als
Eisbeutel verwenden kann (neh-
men Sie das Eis ja schon von zu
Hause mit, im Ausland weiss man
ja nie!). Weiter verschiedene
Krauterbeutel.» Vergessen hat

sie: Frostbeulenzépfchen, Lach-
krampfbalsam, Plattfusscrémen-
soda, Niespulverextrakt — und al-
les, damit Sie Ihre Ferien so rich-
tig geniessen konnen! Aber kom-
men wir zum gemiitlichen Teil:

«Vom Essen und Trinkeny

«Die Regeln: kein Rohgemiise
— nur Friichte, die man schilen
kann — nur durchgebratenes
Fleisch — kein Eis, keine Glace —
nur abgekochtes Wasser.

Die haufigste Storung ist
Durchfall, leidet doch jeder dritte
Feriengast im Stiden darunter.
Meist klingen diese Unpésslich-
keiten nach zwei, drei (vier, zwolf,
siebzehn?) Tagen mit Zwieback-
Bananen-Tee- oder Trockenreis-
Tee-Didt von selber wieder ab.
Wichtig ist, dass man fiir Fliissig-
keitsersatz sorgt.»y Und ich
nichtsnutziger Ignorant habe die-
sen Sommer hier im Siiden unten
wie selten noch rohes Gemiise
und Beeren aller Art genossen.
Himbeeren zu schilen wire mir
allerdings noch nie in den Sinn
gekommen. Sowenig wie gekoch-
tes Lupowasser zu trinken. Ein-
verstanden hingegen, was den
Fliissigkeitsersatz betrifft! Nur,
wenn jetzt dann nicht bald je
mand kommt, muss ich schliess

lich selber in den Keller hinunter-
steigen, um noch eine Flasche zu
holen.

Ich habe es aufgegeben, diese
Leute zu verstehen. Wenn man
weiss, wie sie wochen-, ja mona-
telang im voraus sich auf diese
ach so kurzen Sommerferien
freuen! Und dann —. Und dann
lassen sie sich also impfen,
durchleuchten, rontgen, griind-
lich untersuchen, Weisheitszihne
zichen und Goldplomben erset-
zen, machen kofferweise Doku-
mente bereit, erhohen Versiche-
rungen fiir unterwegs und fiir zu
Hause, zwangen sich durch Ver-
kehrsstaus und Zollkontrollen,
kampfen schliesslich um ihr
Sandflecklein an der Sonne (so sie
scheint ...), und das alles, um
Land und Leute, fremde Sitten
und Gebrauche, Kostliches aus
fremder Kiiche und dem ortli-
chen Keller kennenzulernen, ein-
fach einmal Mensch zu sein — mit
der wohldotierten Reiseapotheke
in Griffnéhe, bei einer herzhaften
Zwiebackbananenteetrockenreis-
diat und dem Walkman im Ohr.

Ich frage mich nur, bevor ich
den Wein halt nun selber holen
gehe, wer sich eigentlich das
Recht anmasst, diese armen er-
holungsbediirftigen Zeitgenossen
zu dieser Art Ferien zu zwingen?

RIT

Herr Schiilich warf auf der Post
einen Brief ein und liess fiir eine
Minute seinen Hund im Wagen
zurlick. In dieser Minute
entdeckten zwei Passantinnen
den Hund und begannen laut zu
lamentieren tiber den Tierqualer,
der bei solcher Hitze den Hund
im Wagen lasst. Herr Schiitich
getraut sich nicht mehr zurtick,
derweil der Hund das
Bedauertwerden sichtlich
geniesst.
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