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Dank dem ganzjéhrigen Stautraining
sind wir fiir die Fahrt ins Skigebiet

d Wir ilben Ausdauer und Gelassenheit! 20 Minuten
bestens gerlstet.

warten, 2 cm vorwarts, 20 Minuten warten, 2 cm
vorwarts, 20 Minuten ... Taglich 100 m. So
gestarkt, beeindruckt keine Skiliftschlange.
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T i LA A Ein Familienoberhaupt sollte in der Lage sein,
die Skiausriistung seiner Lieben ohne Murren
zu buckeln. Unser Rat: Denken Sie an

Winkelried!

Auf dem Corvatsch
sollte es dann schon
ler gehen!

Ausserdem: Sie haben dieses Jahr
wieder Skischuhschnallen zu schliessen!!

Durch systematisches Gewohnen an grossere
— Zahlen ertragt man auch Winterkurortpreise.

Exklusiv fiir Miitter: Wahrend den Wintermonaten
Servierarbeit grundsatzlich nur mit Skischuhen.

Téglich 2 bis 3 Stunden im
Besenschrank, und jede
Seilbahnfahrt wird zum
erholsamen Erlebnis. : Achtung! Glihweinkonsum nur langsam
steigern!
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