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Hanspeter Wyss

Heim-Aerobic
(Wie bleibe ich fit!)

Spieglein, Spieglein
an der Wand

Prüfen Sie sich! Wollen Sie schöner,
jünger, dynamischer, beweglicher,
kräftiger, schneller, fröhlicher,
glücklicher, fitter werden?

Über die Aerobic-Szene wurde bereits
einiges publiziert. Es gilt auch hier der
Grundsatz: «Je besser die Theorie sitzt,
desto praktischer.:

Aerobic-
Stirnband

Aerobic-
Leibchen

Aerobic-
Armband

Das wichtigste ist
natürlich die Kleidung!
Man rechnet pro
Accessoire mit ungefähr
einem Kilo weniger Fett

Kreislauf kontrollieren lassen!

Aerobic-Schuhe
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Fenster zu! Lassen Sie sich vom schönen
Wetter nicht verführen; Aerobic ist kein
Waldlauf. Aerobic wird in geschlossenen
Räumen durchgeführt!
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Der Ausdruck Aerobic
wurde vom griechischen
« Aeropick»

Luftschnappen)
abgeleitet.

Stereoanlage «Füll Power» — der starke
Sound lässt das Fett nur so schwinden!

Genau richtig! — Immer lächeln, auch bei
den schwierigsten Übungen — denken Sie
an Jane Fonda!

0

// /i

^ Es hat sich
t gelohnt — wieder

jung, schön,
dynamisch,
kräftiger,
schneller,

T fröhlicher,
glücklicher, fitter!
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