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"erit Kur-Klinik.
die ideale, staatlich anerkannte

Rehabilitations- und Nachsorgeklinik
im schönen Appenzellerland, in ruhiger,
prächtiger Aussichtslage und doch nur
4 km vom Hauptbahnhof St.Gallen
entfernt. J
Abteilung für Chirurgie und Innere 5
Medizin. Spezialärzte FMH. Physikali- •sehe Therapie jeder Art. Geheiztes •
Hallenbad (30°C) mit Solarium. 24- ®

Stunden-Schwesterndienst. Kranken- {
kassen und Versicherungen. •Weitere Auskünfte erteilt: •

•••••• BERIT •••••••
KUR-KLINIK

TEUFEN
Berit Kur-Klinik, 9052 Niederteufen *

• ob St.Gallen, Tel. 071/33 33 03 •

Das Geschäft ging zünftig obsi,
bis am Fuss ein Schmerz Herrn Hopsi
hatte an sein Pult gezwungen —
nichts mehr ist ihm da gelungen.
Doch die Rettung ist zur Stell':
LEBEWOHL* hilft gut und schnell!

* Gemeint ist natürlich das bekannte, von Ärzten empfohlene
Hühneraugen-Lebewohl, mit druckmilderndem Filzring

für die Zehen (Blechdose), und Lebewohl-Ballenpflaster
für die Fusssohle (Couvert).

Packung Fr. 4.80, erhältlich in allen Apotheken u. Drogerien.
Jetzt Lebewohl auch flüssig.

KAMPF DEN FOHNÜBELN!
abgespannt? - leistungsschwach? -

wetterfühlig?
MECOS - der Mini-Magnetfeld-Genera-
tor mittels Niederfrequenzen und
individueller Programmierung kann Ihnen
Abhilfe schaffen.
Dokumentation und Testkarte bei:
SIRCOM - 6900 Lugano
Via Beltramina 1/15 - Tel. 091/51 22 12
MECOS - die Alternative

für Ihre Gesundheit.

Nebelspalter-
Bücher

(Bautec weiss und zeigt,
wie man Häuser baut!)

• < Bauteo-Erfahrung :

Es gibt schon weit über
2000 < Bauteo-Häuser, in
der ganzen Schweiz
- Ihre Sicherheit!

• < Bauteo-Garantie:
Wir bauen Ihr Haus in
CH-Qualität und, obgross
oder klein, zu festem
Preis und Termin!

• < Bauteo-Schönheit:
Der Katalog* zeigt's -
urteilen Sie selbst!

< Bauteo
baut die schönsten Häuser
im ganzen Land.
General Bautec AG, 3292 Busswil/Lyss - 032/844255
Büros in 5001 Aarau, 8404 Winterthur, 1260 Nyon

René Gilsi

Kommentare
zum Lauf der Welt und
überhaupt
112 Seiten, mehrfarbig,
Grossformat, Fr. 24.80

Giovannetti
Kaminfeuergeschichten

95 Seiten, Fr. 11.50

Canzler

Lebe — lächle
88 Seiten, Fr. 9.80

Bei Ihrem
Buchhändler
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9500 Wil SG 073-25 22 44

I

3327Lyssach 034-471651 I
1018 Lausanne 021-373712 1

56238oswil 057-47 II Iii

Verkehrsbüro, 3901 Saas - Grund
Tel. 028.5 7 24 03

Protefix
hält fest Ihr Gebiss
Die bewährten Haftpulver und Haftfolien geben
zuverlässige Sicherheit beim Essen, Trinken und
Sprechen.
Zur gründlichen Reinigung: Protefix Tabletten. Das
Kaliklora Mundwasser erfrischt herrlich.
In Apotheken und Drogerien.

MEDINCA 6301 ZUG

Ozon-Sauer-
stoff-Therapie -
auch ambulant

PARK-HOTEL AM RHEIN
4310 Rheinfelden/Schweiz
Tel. 061/871818 Mo-Fr 07.00-18.00 Uhr

«Ich verlasse
mich auf Spalt,
weil sich
meine
Arbeitskollegen auf
mich
verlassen.»

Der Tag verläuft nicht immer, wie man es sich wünscht.
Die Spait-Tablette lindert Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,

rheumatische Beschwerden und fieberhafte
Erkältungen wirkungsvoll schon kurz nach der Einnahme.
Die besondere Kombination der Wirkstoffe ist einer
der Gründe für ihren Erfolg. Spalt schont
den Magen. Hilft schnell und zuverlässig.
Spalt erhalten Sie in Apotheken und
Drogerien. SRÇJ-T#

Schmerzen halt... nimm Spalt!
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