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Nervös?
Schlaflos?
Wenn Schlafstörungen oder

Emschlafschwierigkeiten nervöse Ursachen
haben, nehmen Sie Melisana vor dem

Schlafengehen. Melisana, echter Klosterfrau
Melissengeist, ist ein altbewahrtes

Destillat aus der Melisse und weiteren
Heilpflanzen. Sie werden selbst sehen.

Melisana kann helfen.
In Apotheken und Drogerien.

Melisana hilft
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Es ist nicht zu früh
für eine Badekur im

Schweizer
Heilbad
Der Prospekt «Schweizer Heilbäder» gibt Auskunft

Erhältlich bei Schweizerische Verkehrszentrale,
Bellariastrasse 38,8027 Zurich

17 Hochalpen-Ballonflug mit Beförderung
frankierter Sonderbriefumschlage zugunsten
der Pestalozzistiftung fur die Forderung der
beruflichen Ausbildung unserer Bergjugend

Unterlagen durch Ballonflug, Pestalozzi Stiftung
Goldhaidenstrasse 68, 8702 Zollikon, Tel 01 /391 30 55

Das Furter Fachwerkhaus kommt
Ihnen näher: Mit einem Musterhaus

in Fehraitorf.
Das neue Musterhaus an der

Zeiglistrasse ist jetzt
geöffnet von Montag bis

Samstag von 14.00 bis
18.00 Uhr. (Sonntag

geschlossen.)

«Ich verlasse
mich auf Spalt,
weil sich
meine
Arbeitskollegen auf
mich
verlassen.»

Der Tag verlauft nicht immer, wie man es sich wünscht.
Die Spalt-Tablette lindert Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,

rheumatische Beschwerden und fieberhafte
Erkältungen wirkungsvoll schon kurz nach der Einnahme.
Die besondere Kombination der Wirkstoffe ist einer
der Grunde fur ihren Erfolg. Spalt schont
den Magen. Hilft schnell und zuverlässig.
Spalt erhalten Sie in Apotheken und /
Drogerien \ SP^LT^

Schmerzen halt... nimm Spalt!

e B'erit Kur-Klinik,
die ideale, staatlich anerkannte

Rehabilitations- und Nachsorgeklinik
im schonen Appenzellerland, in ruhiger,
prachtiger Aussichtslage und doch nur
4 km vom Hauptbahnhof St.Gallen
entfernt

Abteilung fur Chirurgie und Innere J
Medizin Spezialarzte FMH Physikali- •sehe Therapie jeder Art. Geheiztes •
Hallenbad (30°C) mit Solarium 24- *
Stunden-Schwesterndienst. Kranken- X
kassen und Versicherungen
Weitere Auskünfte erteilt J

BEP|T ••••••••

KUR-KLINIK
TEUFEN

Berit Kur-Klinik, 9052 Niederteufen *
• ob St Gallen, Tel 071 / 33 33 03 •
•

Protefix
hält fest Ihr Gebiss
Die bewahrten Haftpulver und Haftfolien geben
zuverlässige Sicherheit beim Essen, Trinken und
Sprechen
Zur gründlichen Reinigung Protefix Tabletten Das
Kaliklora Mundwasser erfrischt herrlich
In Apotheken und Drogerien

MEDINCA 6301 ZUG

Mochten Sie einen
prachtvollen

Papagei,
der Ihnen fur das
ganze Leben Freude
bereiten wird"? Jung
und handzahm,
spricht und lacht,
kein Schreier
Zu verkaufen
Tel 01/47 86 84
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