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Fridolin Leuzinger

Mahlzeit!

Niemand soll heute davor si-
cher sein, dass ihn die Psy-
chologen aufs Korn nehmen.
Das hat ein kluger Mensch ge-
schrieben. Doch jetzt sehe ich sie
wieder vor mir, wie sie gravitd-
tisch zum Mikroherd, Salaman-
der und zur Gemiseablage
schreiten — konzentriert, selbst-
bewusst, Wichtiges befiirchten
lassend. Sie sieden nicht, sie ko-
chen und braten einfach nicht so,
sie schopfen auch keinesfalls ab.
Sie sautieren, blanchieren, brai-
sieren, pochieren und montieren.
Sie zelebrieren, inszenieren sich
selbst, die kleinen, selbsternann-
ten Kiichenchefs, denn sie stehen
ja auch nicht etwa auf einem or-
dindren, kalten Kiichenboden,
sondern in einer angehobenen
Atmosphare zwischen Flambier-
dunsten und den Diiften leicht
angezogener Spitzmorcheln, die
man mit abgeriebener Orangen-
schale parfumiert und den Eleu-
sinischen Mysterien eines Toma-
tensorbets.

Vielleicht sollte ein geschulter
Psychologe doch einmal dabei
sein, wenn sie zu Werke schrei-
ten, die Wochenendhelden in
Pantinen, mit reklamegestérkten
Kiichenschiirzen, mit dem «Cou-
teau d’officey in der Hand.
Schwierigkeiten suchen sie erst
gar nicht, sie wollen sie auch
nicht meistern. Sie bemiihen sich,
sie zu finden. Erfahrungen wer-
den von ihnen nicht gemacht,
sondern empirisch entwickelt.
Sie stellen ihre Umwelt gern vor
vollendete Gerichte, auch wenn
diese weder besonders originell
noch lustig, sondern ganz einfach
nur kompliziert sind.

Nun hat kein einziger Liebha-
ber schoner Gerichte etwas ein-
zuwenden, wenn wieder einmal
ein simples Geschnetzeltes mit
ein paar Messerspitzen Kiimmel,
Koriander oder Zitronenpfeffer
aufgepappelt wird. Kein ver-
nunftig Essender wird auch
dannzumalen seine Einwinde
bewegen, wenn einer zum Auf-
motzeln einen Schuss Pernod
oder Apfelschnaps abfeuert.

nd jetzt, ja jetzt, wo wieder

die berithmten Familien-
festspiele (lies: Taufen, Hochzei-
ten, Konfirmationen und Weis-
sen Sonntage) im Gang sind, da
wird er wieder aktiv, der Hobby-
koch. Was scheren ihn schon
Weib gross und die Kinder alle,
was Verwandtschaft und Freun-
de — da doch endlich die Zeit ge-
kommen ist, wo man wieder ein-
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mal die bisher kithnsten Kreatio-
nen einem Publikum vorfithren
darf, das pflichtschuldigst ver-
blufft zu sein hat. Der Spass an
der Sache ist der, dass natiirlich
an der Sache auch gar kein Spass
ist: Man kocht sich gegenseitig
etwas vor, verbissen, totalisie-
rend, apodiktisch und bezeugt
dann erst noch eine Vorliebe fiir
jene Gerichte, die der Hobby-
koch und Freizeitesser gewissen
verehrten Vorbildern abgeguckt
hat und jetzt durch unnétige Ex-
tras, Zutaten und Garnituren
siindhaft zu verteuern trachtet.
Nur die Esser sind in der Defen-
sive, denn sie diirfen den Marot-
ten auch noch applaudieren.

Nur gelegentlich, zu genau ab-
gezirkelten Zeiten, ist auch die
Gattin oder Tochter des Hauses
zum Herd zugelassen; man darf
dann etwa Kaffee kochen, die
Geschirrspiilmaschine bedienen
oder der Katze das Futter rich-
ten. Das sind aber die Ausnah-
men. Wenn Geselliges heranzu-
brechen droht, gleicht die Kiiche
ohnehin einem chemischen La-
boratorium, in welchem nur
einer der Chef sein kann. Und
das ist natirlich in jedem Fall
der Hobbykoch.

Aber ich kugle mich vor La-

chen, wenn ich ihnen beim vor-
sorglichen Einkauf zuschaue.
Mit gekonnt eingeiibtem Ken-
nerblick streifen sie Scampis, fri-
sche Feigen und Kokosniisse —
und greifen dann, wie es hoch-
stens eine gestresste Hausfrau
auch téte ... zu den Konserven.
Weil sicher schliesslich sicher ist.
Nein — originell sind sie gewiss
nicht, die Rezepte a la monsieur,
weil sich die kleine Welt unserer
kochenden Minner stets um die-
selbe Achse dreht. Die Pole heis-
sen Seezunge und Gigot und
Filet Wellington und gefiillte
Poularde, es wird flambiert auf
Teufel komm raus, und all das
konnte man im Quartierrestau-
rant gleich um die Ecke, wenn
ich’s nur vorher anmelde, besser,
giinstiger, ohne den Génseleber-
und Triiffelschnickschnack auch
haben, denkt jeder, der einmal

bei Monsieur Hobbykoch zu
Gast war.

Apropos: Seit der letzten
IGEHO in Basel koche ich nur
noch streng nach Reglement 60.6
der Schweizerischen Armee, der
Neuausgabe also mit den Ande-
rungen bis 31. Dezember 1979.
So, und nur so, weiss man dann
bei uns auch ganz bestimmt, was
auf den Tisch kommen soll.

Aus dem Urwald

Tarzan ist wieder «iny. Wenn er
brilllend von Baumwipfel zu
Baumwipfel fliegt, seine Jane vor
wilden Lowen und Lowenjiagern
schiitzend, dann klopft manch
Frauenherz schneller. Wenn in so
einer Urwaldhiitte noch Orient-
teppiche von Vidal an der Bahn-
hofstrasse 31 in Ziirich lagen, so
mochte so manche wohl gerne
tauschen!

eben doch nicht

Heinrich Wiesner

Kiirzestgeschichte

Gebriistet

Was uns vom Tier ebenfalls unterscheidet, ist
die Scham vor dem Unbekleidetsein.
Schwimmbad von C. haben sich Frauen aus
falsch verstandener Emanzipation mit ihrer
abhandengekommenen
Schamhaftigkeit schamhaft gebriistet.
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«Mit diesem neuen Anschluss
bekommen wir die
Elfenbeinkiste und Spitzbergen
nun auch storungsfrei.»




	Mahlzeit!

