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Nieren- und
Blnsenbesdtwerden
auf natürliche Art
bekämpfen •••
Wie schnell ist unser Wohlbefinden gestört: ein bisschen
Zugluft, feuchte Kleider, kalte Getränke - und wie
angeworfen reagieren Nieren und Blase mit Harndrang,
Wasserbrennen.

Tearen aus reinen Heilpflanzen hilft uns, wieder ins
Gleichgewicht zu kommen. Tearen für Nieren und Blase
ist ein natürlicher, trinkfertiger Arzneipflanzen-Extrakt
mit dem ganzen Gehalt an
heilenden Wirkstoffen.

Frei von Alkohol. Auch für Diabetiker.
In Apotheken und Drogerien.

Tearen
Pflanzliche
Heilkraft für Nieren und Blase

Nach der Arbeit
das Vergnügen

Gibt es etwas Schöneres, als den Feierabend mit
einem Freund im Glas zu begrüssen? Resano, der
edle Qualitätstraubensaft, ist Energie- und Freudenspender

zugleich. Und weil er naturrein und alkoholfrei

ist, kann das Vergnügen schon während der
Arbeit beginnen!
Resano weiss oder rot, erhältlich in der 6/10 und 1-Liter-Flasche

some als Zweierli.

Resano - der Freund im Glas - Kellereien VOLG Winlerthur

Länder, Menschen, Mythen
«Peru/Mexiko» heisst das Buch, ist

inhaltlich ausgeweitet auch auf
Ecuador, Kolumbien und Bolivien;
und dieser vorzüglich gestaltete
Grossoktavband enthält über 100
ganzseitige Federzeichnungen sowie

von einem wachen Blick zeugende
Aufzeichnungen (60 Seiten) des seit
langem (und Eingeweihten auch als
Erzähler) bekannten Malers und
Grafikers Gianfranco Bernasconi. Es
ist die grossartige Ausbeute von zwei
Reisen der letzten Jahre, die den
Maler sichtlich tief beeindruckten.
Davon zeugen die über 500 an Ort
und Stelle entstandenen Zeichnungen
von Begegnungen mit Menschen,
Landschaften und Zeugnissen alter
Kulturen, von denen nun eine reiche
Auswahl in schönster Unmittelbarkeit

vorhegt.
Aus dem gleichen Verlag (Rotapfel,

Zürich) erschien «Auf der Suche nach
China» von Fritz Roth. Es ist eine
Binsenwahrheit, dass es den Schwei¬

zer, den Europäer, den Amerikaner
nicht gibt - und dennoch müssen wir
uns oft dabei ertappen, wie wir andere
ins gleiche Klischee-Mass zwängen:
der Araber, der Japaner... Und so gibt
es auch den Chinesen nicht; es gibt in
China Menschen so normal und
widersprüchlich und alltäglich wie
überall. Der junge Schweizer Autor
lebte und lehrte Jahre in China und
suchte das China - und fand
Menschen. Über sie berichtet er in diesem
völlig unpolitischen Buch, rapportiert
unprätentiös und darum so ungemein
faszinierend.

Der Versuch, in Ägypten eine
islamische Republik nach iranischem
Muster zu errichten, weist auf die
Brisanz hin, die jahrhundertealten kultu¬

rellen Bruchstellen noch heute
zukommt. Und darum, um Islam,
Christentum und Erinnerung an die
Pharaonenzeit, um alte Geschichte und
daraus resultierende, noch heute
existente Spannungsfelder geht es im
Buch «Der Nil» von Gerhard Konzelmann

(Hoffmann & Campe,
Hamburg).

Amazonen gibt es nicht nur in
Märchen, Mythen und Legenden,
sondern, wie der Historiker Klaus
Rainer Röhl im Buch «Aufstand der
Amazonen» nachzuweisen vermag, es
gab tatsächlich Amazonenreiche in
vielen Teilen der Welt. Und ihr Nachhall

in der Neuzeit ist- ganz ohne Ironie

- nicht zu überhören. (Econ Verlag,

Düsseldorf.) Johannes Lektor
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