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Schadlicher
Ehrgeiz

«Gib niemals auf, nicht im
Training und nicht im Kampf,
aber aller Sport ist nicht eine
Stunde Kranksein wert.»

An dieses Gebot des verstorbe-
nen Sportforderers und -padago-
gen Prof. Carl Diem musste ich
denken, als ich kiirzlich Mithorer
eines laut gefithrten Gespriachs
wurde. Nach einem guten Essen
und einigen Glasern Wein disku-
tierte die aufgeraumte Gesell-
schaft am Nebentisch iiber Gott
und die Welt. Nach einer Weile
kam man auch auf den Themen-
kreis Gesundheit, Krankheit und
Todesfalle zu sprechen. Es war
von Bekannten die Rede, die
krank wurden, von Freunden, die
plotzlich einen Herzinfarkt erlit-
ten haben. Nach einer kleinen
Gespriachspause  meinte  ein
sportlich aussehender Mann, der
aber schon tief im AHV-Alter
stecken musste, auch er miisse seit
dem vergangenen Winter kiirzer
treten. Er leide seit seinem Win-
terurlaub an Herzrhythmusbe-
schwerden. Nach einigen norma-
len Schlagen kdamen plotzlich ei-
nige viel schnellere. Wieso denn
das, wollte die erstaunte Tisch-
runde wissen, er habe doch regel-
massig auf der Langlaufloipe
trainiert und sei stets in blenden-
der Verfassung gewesen?

«Das kam soy», hob der ¢Altey
an. «Im vergangenen Winter ging
ich, wie jedes Jahr, ins Oberland
und lief dort jeden Tag meine
zehn bis finfzehn Kilometer auf
meinen schmalen Latten. Im letz-

eine ldngere Steigung, bevor es
dann in die Hochebene mit dem
Ziel geht. Als ich — in guter Form
— die Steigung in Angriff nahm,
sah ich ein betrachtliches Stiick
hinter mir ein Madchen, das sich
mit ziigigen Schritten der Stei-
gung naherte. Mit kraftigen
Stockeinsitzen presste ich mich
durch die steigende Spur, um das
Miédchen nicht naher aufriicken
zu lassen. Als ich bei einer kleinen
Biegung zuriickdugte, sah ich,
dass es weiter Boden gutgemacht
hatte. (Nein, das darf doch nicht
wahr sein, ich lass’ mich doch
nicht von einem ...) war meine
Reaktion, und ich stiess mich mit
den Stocken noch energischer ab
und wuchtete mich weiter nach
oben. Die letzten Meter der Stei-
gung sprintete ich im Griten-
schritt hinauf, und dies mit letz-
tem Einsatz, als ginge es um eine
Goldmedaille. Als ich die Hoch-
ebene erreichte, glitt auch schon
das Miadchen mit ziigigem Schritt
an mir vorbei. Als ich recht hin-
schaute, war es zu meinem gros-
sen Erstaunen gar kein weibliches
Wesen, sondern ein Jingling mit
langen Haaren ... Und seither
schlagt mein Herz arhythmisch,
und seither heisst es schonen. So
sagte mir mein Arzt ...»

Und die Moral von der Ge-
schicht’: Ein alter Esel qualt sich
nicht! Speer

Us em ¥
Innerrhoder /
Witztrockli

_

Enn Weet het e fronti Chollneri
iigstollt. Em eene Moge het sie de
Dienscht mitere astig (sehr) wit
abi uusgschnettne Bluuse aatrete.
De Weet het sie lang aaglueged
ond zonere gsait: «Gkhoohreder
Jumpfere, entweder mood ehr eu
wiiter ui aalegge, oder wiiter abi

Dieter Schertlin

Kleine Stammtisch-Story

Das Wirtshaus beginnt sich gegen Abend langsam zu
fullen. Einer sitzt schon am runden Stammtisch, ein kraft-
voller Mann mit wildem schwarzem Haarschopf, in nicht
eben sauberem Uberkleid, vor sich ein Bier. «Salut mon
vieuxy, ruft er mit drohnender Stimme, als ein zweiter
kommt, im Kittel und mit Krawatte, sicher ein Jahrzehnt
jiinger. Das Gesprich zwischen den beiden wird lebhaft,
in schnellem Franzosisch, das fiur den Deutschschweizer
schwer zu verstehen ist. Immerhin: Es geht ums Ausheben
einer Baugrube. So miisse es gemacht werden, ruft der Al-
tere und erkldrt dem anderen jede Einzelheit. Dieser
schweigt und nickt, offensichtlich bereit, Erfahrung und
Autoritit zu akzeptieren. Ja, er wiirde sich nach diesen
Anweisungen richten, meint er dann zu dem, der hier of-
fensichtlich der Chef ist.

Als ich ein paar Tage spiater beim Wandern an einer
Baustelle vorbeikomme, erkenne ich die laute Stimme
wieder: «Salut mon vieux.» Sie tont aus der Grube herauf,
wo einer mit der Schaufel steht. Der andere, eben aus dem
Auto herausgestiegen, erkundigt sich, ob es jetzt so gehe.
Die Rollen sind nur fiir den Zuhorer vertauscht, der wirk-
liche Chef wird nicht herausgespielt. Und gerade das
macht mir Freude, als ein Zeichen des Alltags in einem
Dorf dieses Landes, in dem wir leben diirfen.

TABAK, DER IHREM PROFIL ENTSPRICHT.
BORKUM RIFF.

ten Drittel der Loipe gibt es dort wische.» Sebedoni

Heinrich Wiesner

Kiirzestgeschichte
Genug

Als Oskar D. durch Indien reiste, begegnete er
auf dem Markt einem Bauern, der auf seinen
Kokosniissen schlief. Da er hungrig und durstig
war, wollte er sich welche kaufen. Er riittelte den
Bauern wach, worauf dieser emport ausrief:
«Wie kannst du mich wecken, da ich fiir heute
doch bereits genug Kokosniisse verkauft habe!»

Mild und aromatisch. Black Cavendish, Whiskey, Rum, Champagne, Cognac, Cherry.
Importeur: A. Dirr & Co. AG, Zirich
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