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Nebelspalter-Ritsel Nr. 5

Waagrecht: 1 sollte dem Schweizer nur zur Vertei- 1 111 3 1

digung dienen; 2 schmuckes Biindner Dorf; 3 Ge- Ein pOlltlS(;l’lllgeéili'g;CS SpI’lChWOI't
ganz laut; 7 Weihnachten in Lausanne; 8 dort hat -

jeder bessere Englénder studiert; 9 ein edles Gas;

10 wird vom Esel getragen; 11 Gegensatz zu

Stadt; 12 Ausflug hoch zu Ross; 13 Stadt in Hol-

18 Autokennzeichen der Vereinigten Staaten; / %
19 grosster Brandstifter aller Zeiten; 20 Deh-
nungslaut; 21 Fussballmannschaft; 22 alte sich-

sische Frithiingseottin; 23 Soldat der technischen. 1 2
Truppen; 24 Zurichs Hochschule; 25 ?7; 26 7777; 3456 = %
27 griech. Goéttin der Morgenrote; 28 dichteri-
sches Bedauern; 29 frither brauchte man einen 7 889
holzernen Knecht, um sie auszuziehen. 101 1213
Senkrecht: 1 biologische Kategorie; 2 Bau- 14 1516 - = =
mode; 3 seichte Stelle in Gewissern; 4 kommt 47 48 48 20
nach si; 5 Anschrift an Unbekannte; 6 Wapiti- 24 2223
Hirsch; 7 dient als Brillenhalter; 8 Beistand, Hel-
fer; 9 Zeichen fiir Eisen; 10 haufiger Zustand am 24 25 26 27 e el
Walensee; 11 Alfreds Rufname; 12 Europa-Mei- 2829 -
sterschaft (abgek.); 13 wie du ..., so ich dir;

14 wichtig beim Gugelhopf; 15 nach dem letzten
fallt der Vorhang; 16 Baume der siidlichen Land-
schaft; 17 umgekehrtes Italiener-Ich; 18 damit
beginnt die militdrische Laufbahn (abgek.);
19 besteht aus Stufen; 20 gibt der Polizist; 21 Ge-
fahr fiir Schiffe; 22 nicht immer fiir das ganze
Leben haltbare Zweisamkeit; 23 Heim fiir wilde
Tiere; 24 manchmal in 23 senkrecht daheim;
25 zweithochste Trumpfkarte; 26 Oper von Beet-
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hoven; 27 einer
29 engl. Anrede; 30 Sommer in Paris.

... alle; 28 sichliches Fiirwort;

Apropos ¢
Sport g

Flirs ganze Leben

Kiirzlich stiess ich im Magazin
«Zeity auf einen Artikel mit dem
Titel «Kurzer Atem, krummer
Riickeny. Einleitend wurde fest-
gestellt: «Alle viere grade sein
lasst der Sport in deutschen
Schulen. Wihrend die Zahl der
haltungsgeschadigten Kinder
bedngstigend zunimmt, nimmt
die Zahl der Sportstunden ab. In
manchen Schulen fallen die
Turnstunden ganz aus, in ande-
ren werden sie reduziert und von
Lehrern abgehalten, die dafiir
nicht qualifiziert sind. In diirfti-
gen Turnhallen oder auf oden
Schulhofen vergeht den Schiilern
die Lust am Sport. Sportarten,
die sie sich wiinschen, stehen
nicht im Stundenplan.»

Werner Rudi, der Verfasser,
berichtet u. a. von einer Klasse in
einer badischen Realschule: «Die
eine Hilfte der Klasse mar-
schierte in die Turnhalle, die an-
dere zog in die Gaststitte
(Reichsadler). Die einen kraxel-
ten Seile hinauf, robbten iiber
Matten und sprangen iiber Bok-
ke, die anderen stemmten Bier-
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kriige, schwitzten bei Flipper-
Wettkdmpfen, spielten Skat ...»

Dieter, einer. aus . dem
«Reichsadlery-Team, erklarte:
«Wir gingen nicht zum Sportun-
terricht, weil uns total langweilte,
was dort stattfand. Wir hatten
keine Lust, am Reck oder Barren
herumzuhampeln, also gingen
wir einfach nicht mehr hin. Der
Lehrer hat bald resigniert. Thm
war schliesslich egal, ob wir
kamen oder nicht ...»

Einige Monate spater machte
Dieter die mittlere Reife und be-
gann eine Lehre als Elektro-
mechaniker und geht seither ein-
mal pro Woche in die Berufs-
schule. Dort belastigt ihn nie
mand mehr mit Sport. Der heute
18jihrige hat seine Jugend ohne
Sport hinter sich und ein Leben
ohne Sport vor sich.

Er hat denn auch schon eine
recht schlimme Riickgratver-
kriimmung. Wie ihm faillt es
einem Millionenheer von Teen-
agern schwer, Haltung zu be-
wahren. Sechs von zehn Schiilern
an bundesdeutschen Schulen
haben Haltungsfehler. Jeder
dritte hat Ubergewicht. Jeder
vierte ein leistungsschwaches
Herz-Kreislauf-System. «Dabei
miisste das Konzept des Schul-
sports heute eigentlich die vor-
beugende Medizin seiny, erklirte
kiirzlich der Président des Baye-
rischen Sportérztebundes. Wie
sieht die Schulwirklichkeit zum
Teil immer noch aus? Werner
Rudi: «Am Barren bimsen, an

Ringen schaukeln und, damit
alle Spass haben, noch zehn Mi-
nuten Volkerball ...»

Was hat Konrad Paschen,
Professor am Hamburger Institut
fiir Leibeserziehung, der vor zehn
Jahren mit dem Begriff «Die
Schulsport-Miserey  Aufsehen
erregte, schon damals gefordert:
«Die Schule muss umlernen:
Kinder sollen im Sportunterricht

an Sportarten herangefiihrt wer-
den, die sie ihr ganzes Leben lang
ausitben konnen. Junge Men-
schen miissen wissen, wie man
sich das ganze Leben hindurch
gesund, fit und aktiv erhilt.»
Ketzerische Frage: Wie viele
Schulkinder héngen sich spater
als Erwachsene noch an ein Reck
oder stiitzen sich in einem Bar-
ren? Vielleicht geben die x-tau-
send, die heute die vielen Lang-
lauf-Loipen und Skiwanderwege
bevolkern, und die 17800 im ver-
gangenen Jahr neu in den
Schweizerischen Tennisverband
Eingetretenen eine Antwort ...
Speer
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