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Nervös?
Schlaflos?
Wenn Schlafstörungen oder

Einschlafschwierigkeiten nervöse Ursachen
haben, nehmen Sie Melisana vor dem

Schlafengehen, Melisana, echter Klosterfrau
Melissengeist, ist ein altbewährtes

Destillat aus der Melisse und weiteren
Heilpflanzen. Sie werden selbst sehen:

Melisana kann helfen.
In Apotheken und Drogerien.

Melisana hilft

Wirksame, umweltfreundliche
Ungezieferbekämpfung ist Aufgabe der seriösen und
bekanntesten Fachfirma:
Insecta-Service, Abteilung der KETOL AG
Dr. ehem. Alfred Muhr
8157 Dielsdorf : Tel. 01 /853 05 16
Innerschweiz : Tel. 042/ 36 16 20
Bern/Solothurn : Tel. 031 / 24 48 19

Wehe! Das ist ein böses Kochen,
wenn die Hühneraugen pochen.
Statt den Fuss ins Nass zu tauchen,
sollt' man LEBEWOHL* gebrauchen!

* Gemeint ist natürlich das bekannte, von Ärzten empfohlene
Hühneraugen-Lebewohl, mit druckmilderndem Filzring

für die Zehen (Blechdose), und Lebewohl-Ballenpflaster
für die Fusssohle (Couvert).

Packung Fr. 4.80, erhältlich in allen Apotheken u. Drogerien.
Jetzt Lebewohl auch flüssig.

Echte
Bündner Arvenmöbel

zeitlos — schön — wertvoll

Verlangen Sie Prospekte
beim Hersteller

AMAR Arvenmöbel
Gebr. Malgiaritta AG

7531 Müstair
Tel. 082/85243

OLMA Halle 1, Stand 208

SSD

i
schlankheits

plan

Schweiz

Schlankheits- Kuren

8 Kur- und Ferienhotels in der deutschen
Schweiz und im Tessin helfen Ihnen mit
freundlichen Spezialisten zum Normalgewicht.

Erfolgreich auch ohne Hungern,
mit gleichzeitigem Ernährungskurs für
echten Dauererfolg. Aus dem Angebot:
Hallenbad, Kindergarten, Gymnastik,
Fitness, Spazier- und Wanderparadies,
Massage, Unterhaltung, Arzt, Krankenkasse.

2 Wochen vollpauschal ab Fr. 720.-.
Prospekte durch: Kurkette Schweiz,
Zentralstelle, Burgstrasse 29,
9000 St. Gallen. Tel. 071 - 28 15 44.

Baden-
Ennetbaden '

Bad Ragaz-
Valens

Bad Scuol 1

Bad Tarasp-Vulpera 1

Breiten 1

Lavey-Ies-Bains '

Lenki.S.
Leukerbad

Lostorf
Passugg

Ramsach
Rheinfelden-

Mumpf
Rietbad

Schinznach-Bad
' Schwefelbergbad

'
Serneus
Stabio
St. Moritz-Bad
Vais
Yverdon-Ies-Bains
Zurzach

Es ist nicht zu früh
für eine Badekur im

Schweizer
Heilbad
Der Prospekt «Schweizer Heilbäder» gibt Auskunft.

Erhältlich bei: Schweizerische Verkehrszentrale.
Bellariastrasse 38, 8027 Zürich

430 m ü. M. / an leicht erhöhter Lage über dem
Bodensee

Erholungs- und Kurhaus
Umgeben von gepflegten Gartenanlagen, inmitten
grüner Matten — ein idealer Ort für Ruhebedürftige
und Rekonvaleszenten. Eigener Gemüsegarten.
Vier-Uhr-Tee. Alle Zimmer mit Bad/Dusche, WC

Familie A. Furrer-Müller, 9422 Staad/Rorschach
Telefon 071/42 17 17
Von Krankenkassen anerkannt.

Ein Geschenk für das ganze Jahr:

Ein Nebelspalter-Abonnement bringt 52 X Frohsinn!

Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

Fräulein, zale!
333 Witze von Gast und
Garçon über Glas und Gulasch
bis Gattin und Gardinenpredigt

gesammelt von Fritz Her-
di.
Illustrationen von J. Schedler
96 Seiten, Taschenbuchformat,
Fr. 9.80

Bei Ihrem
Buchhändler

Ideal-Partner *
Wunsch-Partner
Traum-Partner
Tel. 01/202 13 15

Auch auf Erfolgsbasis!
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