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Mehr Licht!

Wenn ich von einem freund-
nachbarlichen Schwatz auf einer
Gartenterrasse  berichte, bei
einem Espresso, der die Gemiiter
anregte, so dass ein stindiger
Luftvorrat notwendig war, um
den Ball der Diskussion Schlag
auf Schlag von hiiben nach drii-
ben und wieder retour zu schik-
ken, dann bin ich mitten drin in
einer kleinen Vorgeschichte.
Wihrend ich Atem holte zu
einem prignanten Satz, der es
wert gewesen wire, der Nachwelt
erhalten zu bleiben, flog mir eine
Wespe in den Mund — wie ein
Vogel durchs geoffnete Scheu-
nentor. Ich blies sie hinaus.
Plotzliche Gesprichsstille. Kon-
sterniert verfolgten wir mit den
Blicken das torkelnde Biest auf
dem Terrassenboden. «Hat sie
dich gestochen?» «Ich glaube —
ja.» Wihrend meine Freundin die
Schnapsflasche und zwei Gliser
holte, hing ich seltsam willenlos
im Gartensessel. Dann trank ich,
was sie mir eingeschenkt hatte,

Unheilbar

Nichts gegen Universitéitsspi-
taler! Es sind beachtenswerte Be-
triebe, wo sich viel Koénnen und
Wissen finden. Professoren und
Arzte, technische und medizini-
sche Einrichtungen sind optimal
— auf Heilung darf man hoffen.
Aber es braucht eine grosse Por-
tion Geduld und Nerven, bis es
soweit ist, denn das Universitits-
spital ist krank! Es leidet an sei-
ner Grosse. Es hat sich zu einer
Fabrik ausgewachsen, in der Pa-
tienten nur noch als «Félley und
«Nummerny» behandelt werden.
Arzte, Schwestern, Sekretirinnen
und Empfangsdamen sind so
zahlreich, dass sie sich nicht «or-
ganisiereny oder absprechen
konnen.

Ich will diese Behauptung er-
lautern: Dass ich mit meiner
Krankheit der Fall X sein werde,
davor hat man mich vor den aus-
giebigen Untersuchungen im
Universitétsspital gewarnt. Es
stimmt: Im Computer bin ich mit
siebenstelliger Zahl registriert,
und eine weisse Plakette, die ich
stets bei mir tragen muss, dient
mir als Ausweis. Lange Wartezei-
ten sind an der Tagesordnung;
von angenehmer Atmosphire
dabei leider keine Spur! Nun, das
ginge noch! Aber die Universi-
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und machte mich davon, iiber die
Gasse nach Hause.

Binnen zehn Minuten war der
Arzt da, was ithm meine ewige
Dankbarkeit sichert. Er stellte
einen Stich im Gaumenbogen
fest. Das Weitere diirfte nach die-
sem wespenreichen Sommer zum
Allgemeinwissen gehoren: die
kombinierte Spritze, der Aufbau
von Medikamenten, links die un-
bedingt benotigten, rechts dieje-
nigen fiir den Fall, dass ..., die
miindliche Verordnung, klar und
in zweifacher Wiederholung, Ess-
und Redeverbot.

Ich sank in einen angenehmen
Dammerschlaf, aus dem mich die
frohliche Stimme meines Sohnes
mit einer originellen Frage auf-
storte: «Was hast denn du wieder
angestellt?» Die liebevolle Anre-
de blieb unerwidert, da ich mitt-
lerweile Stimme und Schluckver-
mogen eingebiisst hatte. Um
sechs Uhr war mir, als horte ich
aus weiter Ferne den Urschrei
nach Nahrung. Ich rappelte mich
zum Gang ins Reich der Kulina-
rien hoch, denn bei Sohnen ist
man nie ganz sicher, was sie von

tatsspital-Krankheit greift um
sich: Blutproben werden mir ent-
nommen und sollten tiefgefroren
in chemische Labors ausserhalb
der Klinik geschickt werden.
Dummerweise tauen die Proben
auf (wann, wo, dass wissen die
Gotter!) und konnen nicht mehr
gebraucht werden. Dieses Miss-
geschick stellt sich nach fiinf Wo-
chen heraus, als ich mich ans Te-
lefon begebe und in den Labors
frage. Mit einem stillen Seufzer
trete ich zu weiteren Blutproben
an. Das Fraulein verspricht,
sofort nach Eintreffen der Resul-
tate — Betonung auf «soforty —
anzurufen, denn ich will Bescheid
wissen.

Vier Wochen spéter platzt mir
der Kragen: Kein Telefonanruf!
Ich greife zum Hérer. Gut, dass
ich anrufe, sagt das Friulein, die
Resultate ldgen schon seit einer
Woche vor ! Sie sei die Ferienab-
16sung; es tue ihr leid, dass man
mich nicht benachrichtigt habe.
Im ibrigen konnten wir gleich
einen Termin fiirs Rontgen der
Nieren vereinbaren. Ich weiss,
dass es schon Aufnahmen meiner
Nieren gibt, die der Frauenarzt
seinerzeit gemacht und der Uni-
versitatsklinik zugeschickt hat.
Ich erzdhle dies dem Friulein,
bekomme aber zur Antwort, das
Universitéitsspital habe keine

Zeit zu Zeit nach Hause treibt:
die Liebe zu den Eltern oder
Mutters Butterkiiche.

Gegen zehn Uhr, ich hatte seit
Stunden dem plétschernden Ge-
rausch der Unterhaltung zwi-
schen Vater und Sohn zugehort,
nahm letzterer — auch ein Medi-
zinmann — die sduberlich aufge-
reihten Medikamente der Reihe
nach in die Hand und wandte sich
mit weisen Worten an mich:
«Diese Ampullen brauche ich
nicht zu spritzen, die Schockzeit
istlangst vorbei. Der Inhalt dieser
Packung da wird auch morgen
nicht notig sein. Die Tabletten in
der grilnen Schachtel kannst du
tiberhaupt weglassen. Von diesen
hier nimmst du morgen noch
eine, ibermorgen eine halbe, und
iiberiibermorgen eine Viertel-
tablette. Ich schreib’s dir auf.»
«Bin ich ein Trottel?» hitte ich
nach dem letzten Satz normaler-
weise gefragt. Der komplette
Mangel an Stimme zihmte jedoch
mein Temperament. Ich begniigte
mich mit einer Handbewegung
iiber den Tisch hinweg. Sie wurde
richtig interpretiert. «Ja, weisst

du denn nicht, dass nur zwanzig
Prozent aller abgegebenen Medi-
kamente verbraucht werden?
Achtzig Prozent, Mutter, achtzig
Prozent wandern in den Keh-
richt!y

Anderntags — nur meine Stim-
me mit Sex-Appeal erinnerte
noch an den kleinen Zwischenfall
vom Vortag — rechnete ich die
aufgedruckten Preise zusammen,
dividierte, subtrahierte — und
kam auf einen Verbrauch von
einundzwanzig Prozent der vom
Arzt erhaltenen Medikamente.
Halt! Da lagen ja noch, steril ver-
packt, eine Spritze und zwei Na-
deln, fiir den Fall, dass mein Sohn
und so weiter ... Keine Preisanga-
be. Also schitzungsweise neun-
zehn Prozent Verbrauch. Thomas
der Grosse hatte wieder einmal
recht gehabt ...

Woraus ersichtlich wird, dass
das Problem der Kostenexplo-
sion im Gesundheitswesen auch
von der Medikamentenseite her
grindlich beleuchtet werden
miisste. Nur: eine Be-leuchtung
ist noch lange keine Er-leuch-
tung. Gritli

«lch nehme jeden, der eine Bar eingebaut hat!»

Aufnahmen registriert, ich solle
auf jeden Fall am vereinbarten
Tag erscheinen. Gehe ich eben!
Ich warte und habe die gréssliche,
milchige Fliissigkeit, die bewirkt,
dass beim Rontgen alles klar
sichtbar wird, bereits getrunken,
als ein Fraulein aufgeregt ange-
rannt kommt und mich um Ent-
schuldigung bittet: Sie hétten so-
eben gemerkt, dass schon Ront-
genbilder gemacht worden und
neue iiberfliissig seien. Ich konne

gehen. Grollend ziehe ich von
dannen ...

Erneut erhalte ich eine Auffor-
derung zum Rontgen. Diesmal ist
es der Schiadel. Ans Warten bin
ich gewohnt. Der Pullover, den
ich stricke, wichst. Sobald mein
Kopf von allen Seiten gerontgt
worden ist, erkundige ich mich:
Bin ich fertig? Ja, bekomme ich
zur Antwort, Sie konnen gehen!

Erleichtert, auch das hinter mir
zu haben, gehe ich nach Hause.
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Kaum dort angelangt, hore ich
das Telefon schrillen, und ein
Fraulein aus der Klinik fragt:
Waren Sie heute nachmittag zum
Rontgen hier? Wir hitten noch
mehr Bilder von Threm Schidel
machen sollen, doch als wir es er-
fuhren, waren Sie bereits weg ...
Sie miissen noch einmal vorbei-
kommen. — Soll ich lachen oder
weinen?

Langsam, aber sicher wird ein
Unbehagen in mir wach, das ich
nicht mehr unterdriicken kann:
Der administrative und organisa-
torische Bereich wachst dem Per-
sonal iiber den Kopf. Ist es da
nicht rasch passiert, dass Medi-
kamente falsch verteilt, Resultate
ungeniigend ermittelt werden?
Ich bekomme Angst: Plotzlich
werden Patienten vertauscht, und
ich erwache nach dem Eingriff
ohne Blinddarm anstatt mit
einem operierten Gehirn! — Zum
Glick verfiige ich tiber Geduld
und Nerven und lerne, Augen
und Ohren offenzuhalten, wenn
ich mit dem Universitatsspital zu
tun habe. Seine Krankheit ist un-
heilbar und heisst: Grésse! Ursula

Arbeit macht das
Leben siss

Es fing damit an, dass ihm ein
Freund ernsthaft und im Stile
einer Stabsiibung auseinander-
setzte, wie man eine Bratwurst
zubereitet. Dass das Wohl und
Wehe einer einfachen Mabhlzeit
vom subtilen Umgang mit einer
delikaten Haut abhéngig ist, war
Rolf, dem Ingenieur, vollig neu,
doch mit wahrer Entdeckerfreude
ergab er sich fortan dem Kochen.
Das war vor rund 14 Jahren. Heu-
te, mit 76, zelebriert er Gerichte,
deren Rezepte man als ausge-
wahlter Fachhorer nur in Dimi-
nutiven erfahrt: «Ein Spiirchen,
ein Hauchlein, ein Momentchen,
ein Stiindchen, ein Kriistelchen,
ein Samtcheny, sagt Rolf. Er
braucht Kosenamen im Zusam-
menhang mit seiner spaten Lei-
denschaft.

Zur gleichen Zeit, da Rolf die
Geheimnisse der Bratwurst ent-
deckte, erfuhr er die Wonnen der
Nachbarschaft. Unser Freund
vernahm erst bei seinen taglichen
Einkaufen, dass sich fast jeder-
mann mit irgendwelchen geplatz-
ten Wursthdauten, echten oder un-
echten, herumzuschlagen hat. So
kannte er allméhlich einen Hau-
fen Leute im Quartier, an denen
er frither, als Berufstétiger, acht-
los voriibergehastet war. Und als
sich nach einem besonders
schmerzlichen Todesfall in seiner
Familie eine géhnend leere Weih-
nachtswoche vor Rolf auftat,
startete er eine Selbstverteidi-
gungskampagne sondergleichen:
Er lud fiir jeden Tag ein anderes
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Quartierbewohner-Griippchen
ein und hatte statt Trauer im Her-
zen ununterbrochen zu tun.
Seither redet er nie mehr vom
«Quartiery, sondern liebevoll
vom «Géssliy — so vertraut und
wohnlich erscheint ihm jetzt die
Gegend! Zum Gdéssli gehort na-
tirlich ein Lédeli, eines wie aus
dem Bilderbuch, das von einem
jungen Ehepaar betreut wird. Das
dlteste Kind der «Kramery, ein
Erstkldssler, muss die ziemlich
weit entfernte Sonderschule be-
suchen, und es erhob sich intensi-
ves Ratselraten rund um den La-
dentisch, wobei sich ménniglich
fragte, wie die unumgingliche
Begleitung des” Knirpses in den
strengen Tageslauf zu integrieren
sei. Rolf iiberlegte kurz und be-
fand, er konne diese Aufgabe zu-
satzlich iibernehmen. Ausserdem
spielt er Ladenhiiter, namlich
dann, wenn der Uhrmacher des
Gisslis abwesend ist, sowie den
unentbehrlichen Pfadfinder im
Dickicht eines kleinen Spezial-
verlages. Manchmal scheint es
mir, als hitten diese unkonven-
tionellen Tétigkeiten eine innere
und innige Verwandtschaft mit
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die gesiindere Art zu schlafen!
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Bettsystem
bewahrt bei Rheuma und
Riickenbeschwerden

Verlangen Sie die Dokumentation bei
Lattoflex-Degen AG, CH-4415 Lausen, Tel. 061/9103 11

der Neugier auf die Beschaffen-
heit einer Bratwursthaut.

Nun ist Rolf also noch Kinder-
gartner! Wenn Sie demnéchst
einem alteren Mann begegnen,
der tagtéaglich und vergniigt plau-
dernd ein Kind zum Tram, ins
Tram, aus dem Tram, zur Schule
und nach zwei Stunden retour be-
gleitet, ist das unser Freund Rolf.

Natiirlich quillt er iiber von
Geschichten, Anekdoten und
Schnurren aus seinem bewegten
Tageslauf, und aiberall ist er ein
gerngesehener, interessanter
Gast. Falls er Zeit hat! Zwischen-
hinein sitzt er namlich noch im
Biiro der Aktion P und gibt ratsu-
chenden Pensionierten, die nicht
wissen, wie sie die Zeit totschla-
gen sollen, Tips, Jobs und Hits —
alles garantiert selbst erprobt!

Bei allfalliger Nachahmung
sind keine Rechte vorbehalten.
Kopien sind nicht gebiihren-
pflichtig.  Variationen liegen
uberall am Wege. — Nur biicken
muss man sich selbst!

Tessa Daenzer

Hilfsbereit

Man kann vom Schweizer sa-
gen, was man will: Wenn es um
den bedirftigen Néchsten geht,
dann gibt er. Und er gibt reich-
lich! Seine Spendefreudigkeit ist
schier grenzenlos, welchen Ur-
sprungs sie auch sein mag. Das
durfte ich begliickt erfahren.

Anlésslich meines letzten Auf-
enthaltes in einem kleinen, fern
vom Tourismus gelegenen togole-
sischen Eingeborenendorf lernte
ich das Spital der Region kennen:
Eine herrliche Buschklinik, voller
Leben, da die Kranken von ihren
Angehorigen betreut werden.
Unermidlich schleppen sie vom
nahen Fluss Wasser herbei, rings
ums Spital werden auf unzahligen
Kochstellen Mahlzeiten zuberei-
tet, die Krankenzimmer sind total
iiberfiillt, die unbeschreiblich
sanften, geduldigen Patienten
liegen in den Géangen, warten, bis
man Zeit hat, sie zu untersuchen.
Die warme, menschliche Atmo-
sphére, das selbstverstindliche
Dienen, die freudige, spontane
Hilfe fiir den Nachsten hinter-
liessen in mir einen unauslosch-
lichen Eindruck.

Lange unterhielt ich mich mit
dem europdischen Arzteehepaar,
das dieses Urwaldspital Ieitet.
Die Doctores schilderten mir ihre
grossen finanziellen Schwierig-
keiten, und ich entschloss mich zu
helfen. Von meiner Reise zuriick-
gekehrt, veroffentlichte ich einen
Bericht in unserer Lokalzeitung,
schilderte das Leben der Einge-
borenen und erzéhlte ausfiihrlich
von der mir liebgewordenen
Buschklinik, die ohne finanzielle
Unterstiitzung bald ihre Tore
schliessen miisse. Dann eroffnete
ich ein Postscheckkonto, publi-

Hotel Brenscino
Brissago Tel:093/65 14 21

Ihr Ferienparadies:

Park, Liegewiese,

Terrasse tiber dem See,
Sauna, Fitness, Kegelbahn.
(Mérz bis November)

zierte die Kontonummer — und
schon kam der Stein ins Rollen.
In knapp zehn Wochen war das
Resultat meiner Sammelaktion
nahezu 13000 Franken!

Meine Bettelbriefe an ver-
schiedene Firmen hatten Erfolg:
Uber 200kg Medikamente und
Verbandsmaterial wurden mir
zugestellt.

Als ich durch meine togolesi-
schen Freunde erfuhr, dass die
Buschklinik endlich ans regionale
Elektrizititsnetz angeschlossen
worden war, bettelte ich via Zei-
tung um gebrauchte Kithlschrian-
ke und Elektroherde, die ich
prompt erhielt. Spediert wurden
die Hilfsgiiter per Container; die
Kosten iibernahm eine Baufirma.

Ein Schreiben voller Jubel und
Dankbarkeit erreichte mich aus
Togo — ein Ansporn fiir mich,
weiterzukampfen, um die Not ein
wenig zu lindern. Die spontanen
Spenden, die Hilfsbereitschaft,
die Anteilnahme der Bevolkerung
an der Buschklinik tiberwéltigten
mich und zeigten mir, dass geziel-
te Hilfsaktionen herzlich und
herzhaft unterstiitzt werden.

Vreneli

ein
edler
Tropfen
ohne
Alkohol

orling

Traubensaft

Ein -Produkt
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