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Apropos
Sport

@ 1]

Aggressionen
abreagieren

Vor einiger Zeit wurde den
Teilnehmern einer Fitnesstagung
das momentan grosste Gross-
raumbiiro in Europa gezeigt. Es
arbeiten darin rund 350 Men-
schen. Vor dem Umzug war die
Mehrheit der Belegschaft sehr
skeptisch; heute fithlen sich die
meisten in diesem Raum wohl
und heimisch. Zu diesem Stim-
mungsumschwung haben ver-
schiedene Massnahmen und in-
nenarchitektonische Losungen
beigetragen. Der Grossraum
wurde durch geschickte Abgren-
zungen, durch halbhohe verstell-
bare Windchen, durch Griin-
pflanzungen, Bordiiren, kiinstle-
rischen Schmuck u.a.m. aufge-
lockert und abgegrenzt. In diesem
hierarchiefreien Raum stehen
dem Chef gleich wenig Quadrat-
meter zur Verfiigung wie seiner
Sekretédrin. Die personlichen Ar-
beitsraume diirfen die Mitarbei-
ter selbst gestalten und aus-
schmiicken. Die optische und
akustische Nachbarschaft ver-
hilft, so der Sprecher der Direk-
tion, zu einem guten Arbeitskli-
ma.

Trotz der emsigen Betriebsam-
keit ging es in diesem Grossraum
ruhig zu. Das Klappern der
Schreibmaschinen war kaum zu
horen, da sehr viel schallschluk-
kendes Material = verwendet
wurde.

Bei unserem Besuch fiihrte die
Firma gerade einen Versuch mit
Pausengymnastik durch. Zwei-
mal téglich ertont ein Gong, der
anzeigt, dass in zwei Minuten
ein Gymnastikprogramm ausge-
strahlt wird. Zu diesem Zweck
stehen im ganzen Raum verteilt
verschiedene Fernsehapparate.
Von einem Video-Recorder lauft
ein fiinfminiitiges Turnprogramm
«Gymnastik im Biiroy mit Hin-
weisen, Tips und animierender

Bl

Musik iiber die Bildschirme. Die
einfachen Ubungen konnen zum
Teil im Sitzen, Stehen oder Gehen
ausgefiihrt werden.

Die Teilnahme im Betrieb ist
selbstverstiandlich freiwillig. Von
den meisten wird die Gymnastik-
pause geschétzt. «Wenn ich zwei
Stunden an meiner Maschine sit-
ze, verspannt sich mein Riickeny,
meinte eine Stenotypistin. «Nach
der Gymnastiky, so fuhr sie fort,
«fallt mir die Arbeit bedeutend
leichter.» «Ich finde es herrlich,
sich nach heissen Rhythmen ein
wenig bewegen zu konneny,
meinte eine Kollegin. Eine Sekre-
tarin fiigte hinzu: «Ich war lange
Zeit in einem Leichtathletikklub.
Die Atmosphire passte mir je
langer, je weniger. Fiir den Trai-
ner war man nur interessant,
wenn man hohe Punktzahlen fiir
die Vereinsmeisterschaften erzie-
len konnte. Wahrend rund eines
Jahres habe ich keinen Sport
mehr getrieben. Ich bin daher
doppelt froh, dass man nun diese
Turnprogramme eingefithrt hat.
Zusatzlich geheich regelmassig in
unseren Fitnessraum.y

Im Tiefparterre hat die Firma
noch einen gutausgeriisteten Fit-
nessraum mit iiber zwanzig Ge-
raten eingerichtet, der nicht nur
nach Betriebsschluss, sondern
auch wihrend der Arbeitszeit fiir
eine bestimmte Zeitdauer beniitzt
werden kann.

Wer vom Chef einen Anpfiff
erhilt, kann seine aufgestauten
Aggressionen also ungestort und
ohne Folgen am Punchingball
abreagieren—ausgiebig!  Speer

Us em
Innerrhoder
Witztrockli
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Imene Striit oms Frauestimm-
recht z Innerrhode inne het de
Franztoi degege tue wie de baa
Tuiufl. De Hans, wo devoor gsee
ischt, briielede aa, er sei en De-
megog. Doo weet de Franztoi no
verrockter ond briteled zrogg: «I
wadss jo niid, was en Demegog
ischt, aberi bi uff all Fall e kenn.»

Sebedoni

Werner Reiser

KURZNACHRUF

Er stiirzte sich begeistert vom Sprungbrett ins
Wasser.
Er konnte wenigstens auf diese Weise iiber
seinen eigenen Schatten springen.
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«Hallo John — Sie sind doch immer der unverwustliche
Geschaftsmann und kdnnen einfach nicht fallen!»

» Abmachung

Sie zu ihm: «Wenn die Giste

@ um Mitternacht noch nicht gehen

wollen, erzahlst du vom Angeln.
Wenn sie dann noch bleiben, dus-
serst du deine politischen An-
sichten!y

Gleichungen

In der Besprechung eines deut-
schen Sexfilms mit viel Back-
fischspeck war zu lesen: «Die
Damen im Zuschauerraum gehen
leer aus.» Boris

Breschnewjetische
Geschichte

Breschnew wird von einer alten
Freundin besucht. Die beiden
unterhalten sich lange. Schliess-
lich meint Breschnew: «Hor ein-
mal, meine Liebe, kann ich dir
irgendeinen Wunsch erfiillen?»

Sie sehr spontan: «Oh, sehr
gerne, Leonid, 6ffne doch bitte
die Grenzen!»

Darauf Breschnew: «Aha, du
willst mit mir allein sein ...!»

Pinktchen auf dem i

off

Konsequenztraining

In einer Reihe vierzehntaglich
erscheinender  «Liebesromane
aus romantischer Zeity, geschrie-
ben von der englischen «First
Lady of Lovey Barbara Cartland,
wird auch das Geheimnis des Er-
folgs verraten: «Die Liebesroma-
ne der Cartland sind eben wirk-
liche Liebesromane.» Boris

LUFTS ElLlBAH N

UNTERWASSER

Ein Erlebnis téglich bis 24. Oktober!
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