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0 Als Automobilist sollten Sie moglichst in den ersten Stunden des

f _ ¢ ; i Wie auch immer Sie reisen; wichtig [ist, dass Sie als Schweizer ein sauberes
allgemeinen Ferienbeginns losfahren. In Gesellschaft Gleichgesinnter Urlaubsland auswéhlen.

wird rasch iiberbordende Ferienstimmung aufkommen.

Text und Bilder:
Werner Catrina

Leitfaden fiir
genussvolle Ferien

Nur wenige beherrschen die Kunst des
richtigen Ferienmachens. Wir mochten
Thnen helfen, das Maximum aus den
kostbarsten Wochen des Jahres
herauszuholen.
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«Der Kluge reist im Zuge», diese Devise gilt natiirlich auch fiir die
9 erholsamste Zeit des Jahres. Gerade wer viel Gepick mitnimmt,
wird den Komfort einer Schienenreise zu schitzen wissen.

Ob Strasse oder Schiene:
lassen Sie sich durch einen
Tiefdruckauslaufer auf
keinen Fall die Ferienstim-

mung verderben.

Verlassen Sie sich

in jedem Fall auf den
Hotel-Prospekt und
buchen Sie Thre
Unterkunft von daheim
aus. Ein ruhiges,
zentrales Hotel mit
sonnigen Zimmern
und einer guten Kiiche
ist Garant fiir schone
Ferien.
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Lassen Sie sich beim Frithstiick Zeit
und essen Sie dennoch nicht zuviel ...

... damit Sie die ... oder einen andrem Leistungssport nicht mit

Gymnastik ...

e zu belastetem Magen absolvieren miissen.




Ein wichtiger, allerdings
selbstverstiandlicher Rat: lassen
Sie sich durch kleine
Zwischenfille ...

| Ein kleiner Mittagsimbiss

bringt willkommene Ab-
wechslung. Merke: die
Hauptmahlzeit wird in den
meisten Hotels erst am Abend
serviert.
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... auf keinen Fall aus
der Ruhe bringen.

(Fortsetzung folgt)
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