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Apropos # :

Sind Sie gesund?

Wenn Sie glauben gesund zu
sein, nur weil Sie frei von Krank-
heit sind, dann haben Sie sich
schwer getduscht. Gesund sein
ist bedeutend mehr als nicht
krank sein. Wenn Sie mir nicht
glauben, moéchte ich Sie bitten,
die nachfolgende Definition des
Begriffes Gesundheit der Welt-
gesundheitsorganisation nachzu-
lesen: «Gesundheit ist ein Aus-
druck der Homoostase, des dy-
namischen Gleichgewichtes der
Stoffe, Formen und Funktionen
des Organismus in Relation zu
den Anforderungen der Umwelt.
Dieses dynamische Gleichge-
wicht wird erhalten durch physi-
sche und psychische Krifte,

durch die biochemische Kapazi-
t4t endocriner Driisen, die regu-
lative Potenz des vegetativen Sy-
stems und weiterer Regelsyste-
me.»

Halt! Greifen Sie noch nicht

zum nichsten medizinischen Le-
xikon; ich kenne da noch eine
leichtverstandlichere Umschrei-
bung: «Gesundheit ist leibliches,
seelisches und soziales Wohlbe-
finden des Menschen. Es kann
durch frohliche sportliche Beté-
tigung gefordert werden.y Dieses
Wohlbefinden sei allerdings, so
die Fachleute, wohl wesentliches
Kennzeichen, jedoch nur ein
subjektives Symptom der Ge-
sundheit — neben anderen. Der
Begriff Gesundheit miisse daher
genereller und prinzipieller defi-
niert werden — siehe oben ...
Nach Professor Mellerowicz
haben Millionen von Menschen
ihre Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit verloren. Die iiberwie-
gende Zahl aller Menschen wisse
gar nicht mehr, was es heisst,
wirklich im Vollbesitz aller leib-
lichen und seelischen Krifte,
wirklich optimal gesund und lei-
stungsfihig zu sein. Gesundheit
und Leistung seien weit vom
moglichen Optimum entfernt.
Durch die geschiftige Propagan-
da der pharmazeutischen Indu-
strie, die grossen Heilerfolge un-
serer modernen Medizin und die
erhebliche Zunahme der durch-
schnittlichen Lebenserwartung
diirfe man sich nicht dariiber
hinwegtduschen lassen. Die er-
staunlichen Erfolge in der Be-
kampfung der Mortalitét, beson-

Werner Reiser
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Als man ihn fragte, wie er die schwersten
Schlige seines Lebens itberwunden habe,
antwortete er: iber Wunden.

ders der Kleinkinder-Sterblich-
keit und des Infektionstodes,
hétten zwar zu einer Verdoppe-
lung der durchschnittlichen Le-
benserwartung in den letzten 100
Jahren gefiihrt, aber fast in glei-
chem Masse scheine die Morbi-
ditat und die Ungesundheit an-
gestiegen zu sein. Das Leben sei
zwar im allgemeinen langer, aber
durchschnittlich ungesiinder ge-
worden ...

Daher ja auch die dringenden
Forderungen von Medizinern
und Piadagogen, die Leibes- und
Gesundheitserziehung in Familie
und Schule seien zu verbessern.
Jeder einzelne solle lernen, sich
«fity, «in Formy, sich also ge-
sund und leistungsfahig zu er-
halten.

An Threr Stelle wiirde ich das
Lexikon definitiv ins Regal zu-
riickstellen und dafiir Trainings-

Absolut NEU in der Schweiz

anzug und Laufschuhe anziehen.
Bei einem Lauf kénnen Sie nicht
nur Ihr subjektives Wohlbefin-
den verbessern, Sie leisten damit
auch einen kleinen aktiven Bei-
trag zur umfassenden Gesund-
heit & la Weltgesundheitsorgani-
sation ... Speer

—_— ,,lederf infte Unfall kann ) vermieden

| ' werden?! Das diirfte jeden Autofahrer
| interessieren. Es stimmt, mit elevit fuhle
ich mich irgendwie s
sicherer, frischer,
aufmerksamer.
Neuerdings fahreichw
Auto. Ohne Stress-Situationen!“

elevit Impulsfeldtechnik.
Elektrovitale Impulsfelder
{iben eine positive Wir-
kung aufunseren Orga-
nismus aus und sorgen fuir
das biologische Gleichge-
wicht. elevit Impulsfeld-
technik ist das weltweit
einzigartige, patentierte
und von Wissenschaftlern
bestitigte Verfahren, die
luftelektrischen Felder
aufzubauen, wie sie in der
Natur bei besonders giin-
stiger Witterung vorhan-
densind.
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Diese fiir den Autofahrer
so wichtigen Felder
erzeugt elevit mobil im
Auto. Aber auch im Biiro,
am Arbeitsplatz und zu
Hause.

Nambhafte Universitdten
und biomedizinische
Institute - u.a. Institut fir

Biomedizinische Technik,

Miinchen; Universitit
Saarbriicken; Universitit
Miinchen; Allianz
Zentrum fiir Technik -
haben elevit getestet und
die positive Wirkung

bestitigt. (Wissenschaft-
lich gesicherte Durch-
schnittswerte!). 10% mehr
Leistungsvermogen,
19,4% hoheres Wohlbe-
finden, 22,7% weniger
Fehler. Keine Ionisierung.
Schicken Sie den
Coupon an elevit.

59 sE e

I elevit mobil. Klein, handlich und formschon. Originalgrosse nur 125 X 62 X 17 mm.
Einsatzbereit fiir Auto und Schreibtisch. Batteriesatz zirka 1 Jahr Dauerbetrieb.
2 Jahre Garantie. Preis: Fr. 275.—. Eine Anschaffung, die sich lohnt. Tagtéglich! l

O Ja, ich wiinsche kostenloses Informationsmaterial

I 0O Ja, ich bestelle Stiick elevit mobil zum Inklusivpreis von Fr. 275~

I Name/Vorname
Adresse

| PLZ/Ort

Bestellung und Information:
elevit (Schweiz) ¢/o Bioklima
Bachtelstrasse 10, 8810 Horgen

elev
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