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Apropos
Sport
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Blick Uber
die Grenzen

Mitten in der finnischen
Schweiz, rund 60 km nordlich von
Helsinki, liegt die 35000 Men-
schen zahlende Kleinstadt Hy-
vinkdd. Unmittelbar am Stadt-
rand befindet sich ein grossziigig
konzipiertes Sportcenter, das
mitten in einem herrlichen Fich-
tenwald Liegt.

Die umfassende Reichskam-
pagne zur Forderung und Ver-
besserung der Gesundheit und
Leistungsfahigkeit der finnischen
Bevolkerung hat die fortschrittli-
chen Stadtviter veranlasst, dazu
die notwendigen Anlagen und
Einrichtungen zu erstellen und
durch gezielte Aktionen auch zu
beleben.

Die zentrale Flache des Sveit-
sin Naturparkes umfasst 150 ha;
er ist verbunden mit anderen
Sport- und Freizeitgebieten der
Stadt, die insgesamt 350 ha um-
fassen. Im Zentrum liegt das von
Architekt Raimo Valjakka ge-
plante und gebaute Hallen-Frei-
bad, das von grossen Liege- und
Spielwiesen (2000m?) umgeben
ist. Das Bad umfasst: heizbares
50 X 16,67-m-Becken, Sprung-
turm mit Héhen von 10, 5, 3 und
lm, mit separatem Sprungbek-
ken, Kinderbecken, das 380m?
umfasst, Kinderspielplatz sowie
allgemeine Spielplitze (Winter
Curlingbahn). Im Gebédude be-
finden sich ein 25 X 12-m-Bek-
ken, ein Lehrschwimmbecken
(17X 7T), speziell fur Korperbe-
hinderte eingerichtet, 3 Sauna-
rdume fir Méinner und 2 fir
Frauen, Privatsaunas fiir ganze
Familien, Liegehallen, 2 Fitness-
rdume, ein Restaurant, Garde-
robe und Duschenrdume.

Gleich neben dem Hallenbad
liegt der Ausgangspunkt der Fit-
nessbahn, eine Anzahl von Lauf-
und Wanderwegen, sowie eine
beleuchtete Langlaufloipe. In
einem kupierten Geldnde stosst
man nach einem zweiminiitigen
Lauf zu einer Sporthiitte, in der
sich die Beniitzer dieser Aussen-
anlagen umziehen, duschen und
verpflegen und im Winter die Ski
wachsen konnen. Keine 50m
neben der Sporhiitte steht der
schlanke Holzturm der Sprung-
schanze. Der Sprungturm erhebt
sich am Rande einer Gelénderin-
ne, deren Abhénge auch fiir das
Slalomtraining verwendet wer-
den konnen. Den Slalomfahrern
steht sogar ein kleiner Schlepplift
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zur Verfiigung. Lediglich fiir das
Bad sowie fiir die Beniitzung der
Fitnessrdume muss eine beschei-
dene Eintrittsgebithr bezahlt
werden. Alle tibrigen Einrichtun-
gen stehen der Bevolkerung frei
zur Verfiigung.

Die Anlage wird beniitzt von
jung und alt, von Gesundheits-
sportlern und Wettkdmpfern, von
Kindergirten wie von Alter-
sturngruppen. Vielseitigkeit war
von Anbeginn das Ziel all dieser
Einrichtungen. Neben der Mog-
lichkeit, sich von der Arbeit durch
sportliche Betatigung aktiv zu er-
holen, der Bevolkerung die ani-
mierenden Moglichkeiten zu
einem regelméssigen Training zu
bieten, will der Sportpark auch
ein Freizeitcenter, ein Ort der
Begegnung sein.

Auch an die Miitter mit Klein-
kindern wurde gedacht. Es wer-
den durch qualifizierte Krafte
Spiel- und Sportstunden fur
Kleinkinder durchgefiihrt, damit
in dieser Zeit die Miitter person-
lich trainieren konnen. Diese
Stunden fiir Kleinkinder sollen
helfen, die Zahl derjenigen Frau-
en zu verringern, welche wegen
ihrer Kinder mit dem Sport auf-
horen und spéter den Anschluss
nicht mehr schaffen.

Eine Kleinstadt als Vorbild in
der finnischen Schweiz. Speer

Gleichungen

Wenn manche Frau wiisste,
wer manche Frau war’ ...

Der Leitartikel iiber einer Zei-
tungsseite «Von Frauen — fur
Fraueny wird (unter weiblichem
Pseudonym, wohlverstanden) re-
gelméssig von einem Mann ge-

schrieben. Boris
Dies und das
Dies gelesen: «Jedermann

muss heute rechnen und sparen.»
Das gedacht: Und die Frauen?
Kobold

e

die gestindere Art zu schlafen!

Auf Lattoflex liegen Sie sicher richtig!
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Bettsystem
bewahrt bei Rheuma und
Riickenbeschwerden

in den letzten Réngen. »

Folgen der Volksbildung

AR St —

«Es fallt mir immer schwerer, mich bei der Truppe
durchzusetzen, in meinem Bataillon stehe ich bildungsmassig

Diagnose

Peter Reichenbach

Die Augen der Welt werden triibe,

die Beine der Welt langsam miide.

Die Nase der Welt ist verschnupft,

die Haut der Welt krankhaft getupft.

Der Mund der Welt steht weit offen,

die Ohren der Welt horen betroffen.

Die Zahne der Welt vergessen zu kauen,
der Magen der Welt kann nicht verdauen.
Das Herz der Welt wird arg strapaziert,
der Korper der Welt scheint ruiniert.

Die Organe der Welt bereiten Sorgen,
der Arzt der Welt bestimmt das Morgen.

Ather-Bliiten

Zu den negativen Erscheinun-
gen beim Sport war im «Rendez-
vous am Mittagy von Radio DRS
zu vernehmen: Ds legalscht und
bescht Dopingisch s Training!»

Ohohr

Konsequenztraining

Manchmal kann die Logik bis
zum Salto mortale getrieben wer-
den. So in diesem Satz, gefunden
in einer von der Arbeitsgruppe
«Wohnliche Stadt» gestalteten
Ausstellung: «Ich nehme das
Auto, denn wo kime ich hin,
wenn ich bei diesem Abgas-
gestank zu Fuss ginge?» Boris

Mildernder

Umstand

Der Sand,

auf den ich baute,

ist nicht bose,
sondern nur schwach.

Wie trostlich

ist dieses Wissen

fiir mein
einstiirzendes Haus!

Theodor Weissenborn
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