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Hometrainerparade

Dank der Segnungen moderner Technik sind wir heute weitgehend der Fron korperlicher Schwerarbeit
entronnen und konnen uns ohne Schweiss und Mithsal unbeschwert geistig-musischen Dingen zuwenden.
Doch wie schon Juvenal sagte: «Mens sana in corpore sanoy, und hier nun beisst sich die Katze in den eige-
nen Schwanz. Unsere mangels Muskeltatigkeit abgeschlafften und aufgespeckten Korper lassen auch den
gesunden Geist verkimmern. Diesem Ubel abzuhelfen hat der Mensch sinnvolle Trimmgeréte erfunden,
welche, in jedem Zimmer aufgestellt, korperliche Tatigkeit erlauben, ohne unerwiinschte Sachen zu pro-
duzieren und ohne strapazierende Gange zum nachsten Vita-Parcours. H. U. Steger stellt Ihnen hier einige
der neuesten Modelle vor, getestet und empfohlen vom Fidgenossischen Amt fiir Konditionstraining und
Home-Gymnastik.

Radfahren ohne Rad, Treppensteigen ohne Treppe, Rudern ohne Boot, das alles gibt es schon lange und
hat sich bereits seinen Platzim Schweizer Heim erobert.

Wer wiirde es nicht gern
Tarzan gleichtun und alle
Urwaldriesen erklettern!

Sagen ohne Holz und Stamme gibt Kraft und Frohsinn, aber trotzdem keine
Unordnung durch Sdgemehl, Spane und hissliche Holzbeigen.
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Klettern wie Reinhold Messner in den eigenen
vier Wanden, welch einmaliges Abenteuer!

FEDYNAMIC

Wer mochte es nicht Hodlers Holzfiller gleichtun? Hier konnen Sie
Ihre Kraft auslassen, ohne nachher unerwiinschte Baumstimme
beiseiteschaffen zu miissen.

- o v
. Auch wer zu Hause ein friedliches
Frithmorgens bei den ersten Sonnenstrahlen durchs taufrische Gras seine Klausnerleben fithren mochte, kann dies
Bahnen ziehend: diese Schnitterromantik konnen Sie heute im eigenen heute risikolos tun, ohne frithmorgens seine
Schlafzimmer erleben, ohne Gefahr, sich dabei Rheuma zuzuziehen. ganze Nachbarschaft zu wecken.
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nostalgisches Gliicksgefiihl, wenn Sie’s
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H.U. STEGER

Wieder einmal so richtig
auf den Zug rennen, welch herrlich-

Als Konditionstraining fiir den WK wurde dieser
Marschtrainer erfunden, mit dem auch Steigungen bis zu 40%

geschafft haben! und Belastungen bis 50 kg moglich sind. Serienmaissig
eingebaute Marschmusik mit Durchhalteparolen. (Vom EMD

empfohlen.)

Dieser «Kaffeemiihlenstuhly erweckt
sicher nostalgische Gefiihle. Ob er der
Armmuskulatur wirklich so forderlich ist,
wie vom Produzenten angegeben, ist
umstritten.

Der elegante Delta-Home-Segler erlaubt
Ihnen ein gliickliches Schweben ohne
Absturzgefahr. Kann an jedem
Deckenleuchter befestigt werden. Einfache
Ausfithrung auch ohne Segel.

Immer maulfit: Sprechtraining ohne Ton.
Das gesprochene Wort, auf Tonband
aufgenommen, kann direkt in
Entsorgungscontainer geworfen werden.
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