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Sinnspruch der Woche

Ein Baum ohne Blatt
auch nie Blattlause hat!

(Inschrift an einer Baumschule)

Max Riiegers

Die Seite fiir Herz, Gemiit
und Verstand

ez

Unser Kommentar

Denkwiirdige
Gedanken...

Vorbemerkung: Es soll Zufall sein —
und nach Moglichkeit nicht wieder ge-
schehen, dass ich an dieser Stelle gleich
dreimal in liickenloser Folge tibers Mi-
litir nachdenke. Aber dafiir ist die
Armee halt schon zu einem Teil verant-
wortlich. Ubrigens: nachdenken scheint
mir etwas hochgegriffen. Wenn einem
der Schreck in die Glieder fihrt, muss
man sich auf Reflexe verlassen ...

o

Es sagte der Ausbildungschef der
Armee anlésslich eines Rapportes vor
Offizieren der Transporttruppen in
Bern: «Gehorsam muss heute mehr als
je gefordert werden, ohne Kompromiss,
ohne Konzession, die Meinung des Un-
tergebenen iiber einen Befehl ist dabei

VOR DER FUSSBALL-WM:

Das grosse
Interview

Vom 13. Juni bis zum 11. Juli blickt die
Fussballwelt nach Spanien. Das Welt-
meisterschafts-Turnier bringt nicht nur
primdr  sportliche, sondern auch
menschliche und soziale Spannung. Sie
wird sich vorab dussern im Familien-
kreis. Wir haben darum der Lebensbera-
terin Helga Hilfreich zu diesem Pro-
blemanfall einige Fragen gestellt.

Buntes Wochenblatt: Frau Hilfreich,
die Fussball-WM wird fiir Wochen den
gewohnten Lebensrhythmus von Mil-
lionen verindern. Wie kann man,
grundsitzlich, extreme Schwierigkeiten
vermeiden?

Hilfreich: Gedankliche Vorbereitung
ist alles. Jeder Betroffene — und wer ist
nicht betroffen! — hat sich darauf einzu-
stellen, dass er in konzentrierter Form
erheblichen Stresssituationen begegnen
muss.

BW: Ein praktisches Beispiel?
Hilfreich: Labile Fernsehzuschauer,

unerheblich. Seine Pflicht ist es, sein
Bestes zu geben, um den Befehl auszu-
fithren, das ist alles.»

Es sagte der Ausbildungschef aber
auch, man miisse Untergebenen einen
angemessenen  Handlungsspielraum
einrdumen, man miisse zuriickhaltender
befehlen als frither — die Wiirde des ein-
zelnen miisse unangetastet bleiben.

Ja nun, da sitze ich jetzt yerwirrt und
versuche, diese beiden Ausserungen
unter meinen leicht angebleichten
Hauptmannshut zu bringen. Wohl wis-
send, dass meine Meinung, da ich ja
Untergebener bin, unerheblich ist, an-
drerseits poche ich auf meinen «ange-
messenen Handlungsspielraumy und
recke mich in der «Wiirde des einzel-
neny.

Ich iiberlege: Lisst sich ab sofort der
Begriff «Wiirde des einzelneny regle-
mentarisch definieren?

Ich iiberlege weiter: Wer misst, mit
welcher Elle, den «angemessenen
Handlungsspielraumy?

Und: Was geschieht, wenn die «Wiir-
de des einzelneny und der «angemesse-

zartfithlende Frauen im speziellen und
iltere Menschen sollten u.a. bei ver-
langsamten Wiederholungen hésslicher
Spielszenen konsequent den Blick vom
Schirm abwenden. Das gleiche gilt bei
argerlichen Toren der eigenen Lieb-
lingsmannschaft. Damit erreicht man,
dass sich das Nervensystem kurz ent-
spannt und wieder grosseren Belastun-
gen ausgesetzt werden kann. Oder kurz
gesagt: Die Genusssucht fiir Fouls ist
energisch zu bekampfen.

BW: Es ist ja nun auch die Familien-
gemeinschaft, der allerhand zugemutet
wird. Denken wir nur an die unregel-
missigen Essenszeiten.

Hilfreich: Richtig — ein entscheiden-
der Punkt! Es sei nachdriicklich davor
gewarnt, bei wichtigen Ubertragungen
allzu opulente Speisefolgen aufzutra-
gen. Einfache Grundnahrungsmittel —
einfach und wenn immer moglich vor
dem Anpfiff vorbereitet — verhindern
nervose Dispute und Streitigkeiten.
Eine unablissig in der Kiiche hantie-
rende und im unpassendsten Augen-
blick zu Tisch drangende Hausfrau ver-
giftet die frohlich-sportliche Atmo-
sphire. Nein, man vereinige sich vor
dem Fernseher, erleichtert um einen
wohlgefiillten Eisschrank mit Vorge-
kochtem oder Gebiichstem wissend —

NI

ne Handlungsspielraumy mit der Mei-
nung iiber einen Befehl (die allerdings
unerheblich ist) kollidieren, ich dem-
nach logischerweise etwelche Miihe be-
kunden konnte, «das Beste zu geben, um
einen Befehl auszufithreny — mich dabei
auf den «angemessenen Handlungs-
spielraumy beriefe, was jedoch wohl
wiederum verstossen wiirde gegen die
Forderung nach «Gehorsam ohne
Kompromissy?

Und letzte Uberlegung: In wie vielen,
ganz ordindren, praktischen Fallen,
auch ganz unten in der Hierarchie, dek-
ken sich die «Wiirde des einzelneny und
der «Gehorsam ohne Kompromissy?
Oder miisste man ehrlicherweise nicht
formulieren: «Wiirde mit Kompromiss
bringt Gehorsam des einzelnen?)

Damit man «mit angemessenem
Handlungsspielraumy der Pflicht, «sein
Bestes zu geben, um den Befehl auszu-
fithreny, nachkommen kann?

Das geistige Planspiel ist verwirrend.

so hat der fachlich versierte Familienteil
auch Gelegenheit, seinen Laien kundige
Erlauterungen zu vermitteln.

BW: Letzte Frage: Ist diese Lebens-
form leicht zu bewéltigen?

Hilfreich: Wer sich schon morgen —
und nicht erst bei der Eroffnungszere-
monie — anzugewohnen beginnt, mit
sukzessiver Steigerung des Abbaus,
wird keinerlei nachteilige Folgen ver-
spiiren.

Horfehler

Die kiirzlich in der gesamten Welt-
presse abgedruckte Meldung, wonach
Prinzessin Diana ihr Baby selber stillen
werde, beruht, wie aus englischen Hof-
kreisen mitgeteilt wird, offensichtlich
auf einem bedauerlichen Horfehler. Bei
der Wahrnehmung eines Reprisenta-
tionstermins sah sich das Prinzenpaar
wieder einmal von Heerscharen von
Journalisten umringt. Darob war vorab
Prinz Charles nicht sehr erbaut. Ein Re-
porter horte, wie der Thronfolger seiner
Gemabhlin zuraunte: «Still!ly Daraufhin
nickte die Prinzessin — und diese kurze
Episode fiithrte zu dem beschriebenen
peinlichen Missverstindnis. Der fehl-
bare Journalist wurde inzwischen von
seiner Redaktion befordert.
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