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Es ware eine
Uberraschung ...

Heutzutage wird iiberall Lei-
stung gefordert: In der Schule, in
der beruflichen Ausbildung, am
Arbeitsplatz. Und wenn noch der
Druck des harten wirtschaft-
lichen Konkurrenzkampfes oder
das Karrieregerangel dazu-
kommt, sind viele glatt tiberfor-
dert. Ist es bei dieser Situation
verwunderlich, wenn viele Mit-
biirger immer mehr zu Uppers
und Downers (Aufputsch- und
Beruhigungsmittel) greifen?
Wenn schon soundso viele
Durchschnittsbiirger zu Tropfen
und Piilverchen Zuflucht neh-
men, wire es ja geradezu eine
Uberraschung, wenn ausgerech-
net in dem total auf Erfolg ausge-
richteten Hochleistungssport
kiinstliche Leistungssteigerungen
tabu wiren. Das vergangene Jahr
war dann auch, trotz ausgeklii-
gelter Fahndung, ein Doping-
Rekordjahr; Auswirkungen des
immer grosser werdenden Lei-
stungsdruckes.

Obwohl der Wiener Sportme-
diziner Professor Prokop den
Radsport als «Brutstatte des Do-
pings» bezeichnet, beschrinkt
sich der Konsum an unerlaubten
Mitteln nicht nur auf das Rad-
fahren; es werden dort nur all-
zuoft beide Augen zugedriickt.
Doping-Experte Professor Doni-
ke, der frither selbst als Profi
Rennen fuhr, ermittelte zum Bei-
spiel nach internationalen Ren-
nen sechzehn Doping-Mogler;
nur ein einziger «Stindery wurde
jedoch von den zustdndigen
Funktionidren aus dem Rennen
genommen.

Der ehemalige Fussballstar
Franz Beckenbauer stellte schon
1977 die Behauptung auf: «Im
Fussball wird geschluckt und ge-
spritzt.» Nationalspieler Harald
Schumacher stellte trocken fest:
«In der Bundesliga wird gedopt.»

Wie naiv sich auch gewisse
Funktionire geben, zeigt das Bei-
spiel des Prisidenten des bundes-
deutschen = Gewichtheber-Ver-
bandes. Laut «Spiegel» meinte er
unschuldig: «Die Athleten haben
gar nicht so recht gewusst, was sie
zu sich genommen hatten.» Vier
Stemmer wurden namlich er-
tappt, sie hatten ihre Muskeln mit
Anabolika aufgepéppelt. Ein Ge-
wichtheber erkldrte nach den
Landesmeisterschaften: «Ich will
einmal auf dem Treppchen ganz
oben stehen. Deswegen muss ich
weiter dopen ...»

Noch viele konnte man auf-
zéhlen: Leichtathleten, Schwim-
mer, Boxer, Ruderer etc., die im
vergangenen Jahr bei Kontrollen
hiangenblieben. Einen kleinen
Teilerfolg hat die Doping-Be-
kdmpfung immerhin zu verzeich-
nen: Das Wettkampf-Doping,
der manchmal lebensgefihrliche
Missbrauch von aufputschenden
Amphetaminen zum Zweck
kurzfristiger Leistungssteigerung,
hat betrichtlich nachgelassen,
sind doch diese verbotenen Mittel
zuverldssig nachweisbar. Heut-
zutage stellen die sogenannten
«Trainings-Dopingmittely, wel-
che von Athleten wihrend der
Aufbauphase genommen und
rechtzeitig vor bedeutenden
Wettkampfen abgesetzt werden,
das grosste Problem dar.

Als vor einigen Monaten ein
schwedischer Zollbeamter einen

Werner Reiser

KURZNACHRUF

Er rannte jedem schonen Regenbogen

um sich von ih

entgegen,
m umstrahlen zu lassen,

und wunderte sich, dass er dabei immer nur
nass wurde.
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Kontrollblick in das Gepick
eines aus Kalkutta heimkehren-
den Gewichthebers warf, fand er
1500 muskelstirkende Anaboli-
ka-Pillen!

Der englische Rekordléaufer
Sebastian Coe hat die Situation
richtig erkannt, wenn er sagt:
«Doping ist heute eines der
grossten Probleme im Sport.
Wenn man es nicht schnellstens
16st, kann es den Sport ganz zer-
storen.» Speer

Die Zeit
Riicksichtslos

ist die Zeit,

wenn einen einmal
etwas freut,

geht sie vorbei
und tragt es fort,
das Schone welkt,
das Gute dorrt.

Wenn etwas schmerzt,
hat’s weh getan,

hilt sie natiirlich
auch nicht an!

doch ldsst sie dann,
fernab vom Gliick,
meistens einen

Dorn zuriick!

Max Mumenthaler
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AUVUF BESONDEREN
WOUNSCH BRIN&EN
WIR HELTE ENEN
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KLEINEN BEITRAG
OBER ALSWOCHSE
IN DER HACLBLOELT,
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