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René Regenass

Das Natur-Lust-Abc des Wanderns

A

Abmarsch, der: Start zu einer Wanderung.
Da der Einzelwanderer dusserst selten ist,
ergibt sich bereits beim gemeinsamen Start
die Moglichkeit, Meinungsdifferenzen
iiber den einzuschlagenden Weg bzw. iiber
die Route (s. auch dort) auszutragen.

Ausriistung, die: Der staatlich gepriifte, an-
erkannte Wanderer (Abkiirzung: Stagep-
anwan) ist ausgeriistet mit braunen Berg-
schuhen, roten Kniesocken, schwarzer
Manchesterhose, deren Beine satt um die
Waden schliessen und diese abschniiren,
kanariengelbem Pullover, griingrauer
Windbluse und roter Zipfelmiitze. Der
Wanderstock ist fakultativ. Frither gehorte
der Rucksack unbedingt zur Ausriistung,
heute werden jedoch Land- und Berg-
restaurants bevorzugt.

B

Bergwandern, das, auch Alpinistik ge-
nannt: Verlassen der Baumgrenze nach
oben, d.h. in die sogenannte Gefahrenzone
hinein. Beliebt sind Erstbesteigungen,
wenn auch kaum mehr moglich, weil der
Ruf — nicht zu verwechseln mit Echo (s.
dort) — dadurch steigt, und zwar im drei-
fachen Verhéltnis zur erklommenen Hohe.

Branntwein, der: Feind jedes Wanderers,
falschlicherweise als Aufputschmittel ver-
wendet.

Bus, der: Kurzform von Autobus; 6ffent-
liches Transportmittel, von Wanderern mit
weichen Knien oder Wadenkrampf gern
beniitzt.

C

Chimire, die: Ungeheuer der griechischen
Sage; im tibertragenen Sinn Trugbild, Ein-
bildung. Wird von Wanderern im Er-
schopfungszustand hin und wieder erlebt;
meist wird dem Betreffenden ein Restau-
rant vorgegaukelt, wo keines ist.
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Choleriker, der: Leicht reizbarer Mensch,
entlarvt sich beim Wandern sehr schnell
durch seine aufbrausende Rechthaberei,
indem er z. B. behauptet, er allein wisse den
Weg.

D

Dorfbeiz, die (umgangssprachlich): 1.
Meist Ziel der Wanderer zur Loschung des
Durstes. 2. An Wochenenden Ort des
Wanderlateins («30 Kilometer in sechs
Stunden ohne Rast ...») und der Fuss-
blasengeschichten.

Dose, die: Heutzutage haufigster Proviant
mit verschiedenem Inhalt, auch Fliissig-
keiten, z.B. Bier. Mit weggeworfenen
Dosen markieren Freizeitwanderer oft den
Weg, damit sich die Nachfolgenden nicht
verirren (sogenannte Dosenroute).

E 7

Echo, das: An Bergwinden widerhallender
Ruf; den professionellen Wanderer und
Bergsteiger erkennt man daran, dass er nur
den Ruf «Holdrio» verwendet, um ein
Echo zu erzeugen.

F

Feder, die, oder Gamsbart, der: Schmuck
am Wanderhut, heute verdrangt durch den
Pompon auf der Zipfelmiitze (sogenannter
New-Wave-Look).

Feld, das: Meist ein bepflanzter Acker oder
eine Wiese, deren Gras zu Futterzwecken
dient. Fir Wanderer geschitzte Abkiir-
zungen.

Feldflasche, die: 1. Gefiass zum Aufbewah-
ren des Getranks. 2. Tarnbezeichnung fiir
Gefiss, gefiillt mit Schnaps. 3. Schlappma-
chender Wanderer, dem auch mit dem In-
halt von 2. nicht mehr geholfen werden
kann.

Feldstecher, der: Hilfsmittel zum Aufspii-
ren von nichtvorhandenem Wild und von
Liebesparchen im Freien. Je nach Verwen-
dungszweck wird eine Vergrosserung von
8% oder 12 X bevorzugt.

Vignetten:
Peter Hiirzeler

G

Geroll, das: Mit losgelosten Steinen iiber-
siter Hang; von Wanderern gern als
Durchstieg beniitzt, vor allem, wenn weiter
unten andere Wanderer verscheucht wer-
den sollen (Steinschlag-Effekt).

Gesang, der: Von Wanderern abgegebene
oder ausgestossene Kehlkopflaute, um ihre
Anwesenheit kilometerweit zu bekunden.

Gewiihl, das: Sonntégliches Gedrange auf
schmalen, einsamen Wanderwegen.

H

Halt, der: Rast zur Erholung und Verpfle-
gung; frither auf Baumstammen oder auf
Wolldecken, heute meist auf Picknickstiih-
len und Picknicktischen gehalten.

Hase, der: 1. Tier, in der freien Natur kaum
mehr anzutreffen. 2. Noch im Begriff
Angsthase geldufig: Mensch, der an
schwierigen Stellen andern den Vortritt
lasst.

I

INusion, die: Einbildung zahlreicher Wan-
derer, sie seien in jedem Bauernhof gernge-
sehene Giste.

Instinkt, der: 1. Angeborene Verhaltens-
weise und Reaktionsbereitschaft. 2. Bei
Wanderern das sichere Gespiir, wo Abfille
liegengelassen werden konnen (s. auch
Dose).

K

Kamerad, der: Wandergefahrte. Da jeder
des andern Wandergefihrte ist, verlisst
sich jeder auf den andern (Delegation der
Verantwortung), was oft zu Fehlentschei-
dungen fiihrt.

Kolonne, die: Marsch- und Wanderforma-
tion; die iiblichsten Kolonnen sind: Einer-,
Zweier- und Dreierkolonne. Die Einerko-
lonne wird auch Génsemarsch genannt
und auf schmalen, gewundenen Wegen be-
vorzugt; sie ist die heikelste Formation,
weil in der Nihe von Restaurants und
Berghiitten oft Wanderer wegen der Un-
iibersichtlichkeit des Géansemarsches ver-
lorengehen (sogenannter Abseitseffekt).
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L

Landkarte, die, oder Wanderkarte: Zwei-
dimensionale Darstellung des Land-
schaftsbildes auf Papier. Von Wanderern
zur Orientierung benutzt. Das Lesen einer
Karte bleibt jedoch fiir viele ein Buch mit
siecben Siegeln. Die Wanderkarten sind
daher vielfach Ursache von Verirrungen.
(Siehe Sprichwort: «Mit der Karte in der
Hand irrt der Laie durch das Land.»)

Luft, die: Gasgemisch der die Erde umge-
benden Atmosphiare. Wird von Wanderern
in vollen Ziigen eingeatmet, obschon die
Luft in Europa bis zu den hochsten Berg-
spitzen durch Abgase und Schmutzpartikel
verunreinigt und daher schédlich ist.

Lust, die: Ausdruck des Wohlbefindens,
den Wanderern bekannt vom Lied: «Das
Wandern ist des Miillers Lust ...»

M

Morgen, der: Fir Wanderer gilt ganz be-
sonders, was der Volksmund sagt: «Mor-
genstund’ hat Gold im Mundy; deshalb
glauben viele Wanderer, jeder Stein, iiber
den sie noch schlaftrunken stolpern, sei ein
Goldklumpen.

N

Nebel, der: Bei Wanderern unbeliebte Na-
turerscheinung; der Nebel hilft tatkraftig
mit, die Orientierung zu verlieren. Wer
einen Stock mit sich fithrt, tut gut daran,
mit diesem in jenem herumzustochern.

Orientierung, die: Erst hat man sie noch,
dann ist sie schon verloren. Die Orientie-
rung zu finden ist das grosste Gliick des
Wanderers.

P

Pilz, der: Pflanze ohne Chlorophyll, beson-
ders an feuchtwarmen Orten anzutreffen.
Geschitzte Speise von Wanderern; ob gif-
tige oder ungiftige Pilze gesammelt und

verspeist wurden, erweist sich jeweils nach
der Mahlzeit.

Platz, der: Gemeint ist in der Wanderspra-
che der Rastplatz im Freien; an schénen
Frithlings- oder Herbsttagen ist der Rast-
platz aber meist iibervolkert. Der einsame
Rastplatz ist bald nur mehr Legende. Doch
schon Eichendorff wusste als Trost: «Be-
queme Rast ist nicht des Lebens Wert.»
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Profilsohle, die: Ahnlich einem Autoreifen
gerillte und mit Stollen versehene Lauffla-
che bei Schuhen. Die Profilsohle soll das
Ausgleiten verhindern (s. auch Quet-
schung). Der Begriff «Profily stammt aus
der Managersprache: «Je besser das Profil,
desto schneller erreicht man das Ziel.»

Q

Quetschung, die: Verletzung. Bei Wande-
rern haufige Erscheinung, sobald die as-
phaltierten Strassen verlassen werden.

R

Route, die: Der fiir eine Wanderung vorge-
sehene Weg. Wird die Route verfehlt, fiihrt
dies zur sogenannten Deroutierung. Der
Wanderer wird dadurch gezwungen, in
Richtung seiner Nase zu gehen.

Rucksack, der: Behilter aus Stoff oder
Kunststoff, der am Riicken getragen wird.
Heute meist nur noch Zierobjekt und Zei-
chen der Wandervogel. Seine urspriingli-
che Funktion, die Aufnahme der Verpfle-
gung, wurde zwecks Unterbringung der
Photoausriistung aufgegeben.

Rundsicht, die: 180° freier Blick von einer
Bergspitze. Nur noch vereinzelt in den
Alpen vorhanden, sonst ist die Rundsicht
meist durch Restaurants verstellt und muss
durch Besteigen eines Aussichtsturmes be-
helfsmassig erzielt werden.

S

Spitze, die: Beim Wandern ist damit die
Bergspitze gemeint. Ein bis anhin uner-
klarbarer Zwang driangt die Wanderer auf
solche Bergspitzen, obschon die vielgeprie-
sene Rundsicht (s. auch dort) oft nicht
mehr vorhanden ist. Die Spitze eines Ber-
ges erkennt man daran, dass sich auf den
letzten Metern immer mehr Wanderer
driangen, so dass Gefahr besteht, dass einer
den andern hinunterstosst.

Stille, die: Wird von Wanderern gesucht
und geschatzt, gleichzeitig aber von diesen
selber zerstort durch lautes Rufen und
Schreien. In der Wendung «Stille vor dem
Sturmy» wird auf besondere meteorologi-
sche Verhiltnisse hingewiesen, iiblicher-
weise wird ein heraufziehendes Gewitter
darunter verstanden. In diesem Fall suche
man Schutz unter einem alleinstehenden,
hohen Baum; so kann der Blitzschlag un-
mittelbar erlebt werden.

U

Umweg, der: Kommt bei geiitbten Wande-
rern ebenso vor wie bei ungeiibten; der
Umweg ist die Abweichung vom kiirzesten
Weg, wobei ein Umweg nicht immer frei-
willig oder absichtlich eingeschlagen wird.
Goethe sagte dazu: «Jeder Weg zum rech-
ten Zwecke ist auch recht in jeder Strecke.y

Vv

Verzweiflung, die: Stellt sich beim Wandern
ein, wenn das Ziel selbst nach stundenlan-
gem Suchen immer noch nicht erreicht ist
(sogenannter Wanderkoller).

W

Wanderer, der: Mensch, der sich freiwillig
in die Natur hinausbegibt, um sich ihr zu
ergeben. Der Wanderer ist heute im Aus-
sterben begriffen. Wandervereine versu-
chen daher, den Wanderer kiinstlich zu er-
halten durch Organisation von gemein-
samen Ausfligen, z. B. Radiowanderung in
der Schweiz.

Wanderkoller, der: Bei ungeiibten Wan-
derern auftretende psychische Stérung,
durch geistige Uberanstrengung hervorge-
rufen, z.B. zu angestrengtes Kartenlesen,
zu langes Suchen nach dem Weg.

Wild, das: In der Freiheit lebende Tiere.
Der Wanderer empfindet beim Anblick
von Wild hochste Lustgefithle, was mit
einem Urschrei bezeugt wird, worauf das
Wild wieder zu verschwinden pflegt.

X

Jemandem ein X fiir ein U vormachen:
Wendung, die besagt, dass der Leiter einer
Wandergruppe trotz standigem Beteuern,
er kenne die Gegend wie seinen Hosen-
sack, die Wanderer im Kreis herumfiihrt.

Y

Yeti, der: Schneemensch, soll im Hima-
lajagebiet gesichtet worden sein. Unbe-
kannte Fussabdriicke im Schnee werden
auch in unseren Gegenden von Wanderern
oft als Yeti-Fiisse gedeutet, falschlicher-
weise, wie die neueste Forschung nachwei-
sen konnte.

Zelt, das: Von echten Wanderern mitgetra-
gene Schlafunterkunft. Das Zelt dient se-
riosen Wanderern einzig zum Schlafen.
Wer darin den Schlaf nicht finden kann, ist
als Mehrtage-Wanderer ungeeignet; er
wird sich als Nachtwandler ein anderes
Hobby suchen miissen.
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