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Fridolin Leuzinger

Sportlich essen!

Anhand von Essgewohnhei-
ten liesse sich auch einmal
eine Kulturgeschichte der Ge-
genwart schreiben. Tritt man nun
aber ein in die ungeheuer weit-
laufige Szenerie, dann beginnen
schon die Eigenarten, die die ele-
mentare Tétigkeit berithmt wer-
den liessen, lange bevor sie von
Fachjournalisten erfunden wur-
de. Damit kann nicht gemeint
sein, kollektive Sehnsiichte seien
schlichtweg von den Massenme-
dien und den daran verdienen-
den Psychologen und Hobby-
schreibern hochgepappelt wor-
den. Gegessen wurde wahr-
scheinlich schon immer, alte und
altere Schriften liefern da wert-
volle Hinweise; das Alte Testa-
ment beispielsweise zeigt auf,
dass Rohkostgemeinschaften
nicht erst durch den gelehrten
Doktor Bircher-Benner auf die
Teller sprossen mochten, denn
wo kame da der Apfel hin, den
Eva und Adam vom selben Baum
goutiert haben?

Essen ist ausschliesslich zum
Essen da, denkt man leichthin!
In meinen, leider nur zum Teil
unter der Oberfldche der Offent-
lichkeit erschienenen Memoiren
weise ich den fatalen Irrtum
gleich mehrfach nach, aber was
niitzt schon ein Komplott der
Esser heutzutage, wo doch nur
nach hastiger Nahrungsaufnah-
me der Sinn steht?

Ich habe mich diesbeziiglich
mit Alleinessern, Stehbaressern,
langweiligen und langsamen,
faunisch schlemmenden und hart
herabwiirgenden, mit charme-
und schamlosen Speisekarten-
plinderern unterhalten. Mein
Psychogramm ist jedoch fiir sol-
che Expeditionen noch lange
nicht gefestigt genug, es driickte
sich, um es wahrheitsgemiss zu
sagen, vorab um die Magenge-
gend herum aus. Um das Portrit
doch noch vollenden zu kénnen,
entnahm ich dann doch dem ge-
wiss nicht unreichhaltigen Sorti-
ment den Typ, an dem mir un-
saglich viel gelegen scheint, weil
er stets nur verkannt wird — den
Schnellesser.

ch begegnete ihm erst kiirzlich.

In dem Restaurant, wo sich
die Begegnung abspielte, kocht
der Wirt nicht selbst, so dass mit
einer Klage auf Kreditschidi-
gung, Ehrverletzung oder seeli-
sche Grausamkeit wohl kaum zu
rechnen ist. Der Schnellesser
kaute noch drei-, viermal eine
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Zeile aus unserer beliebtesten
Tageszeitung, liess die Dunhill-
Pfeife mitsamt den Fingern dis-
kret auf das Tischtuch (Zellstoff)
fallen, denn heran schwebte ein
Engel in Weinrot und knallte das
Tagesmenii auf den Tisch. An-
satzlos und ohne die Bestellung
erst entgegennehmen zu miissen.
Dem Stammgast bringt der
Engel immer das Gewiinschte,
wiirde jetzt der Satiriker vom
Dienst wahrscheinlich einfliessen
lassen.

Mein Schnellesser liess sich in
derartige Uberlegungen schon
gar nicht ein. Ohne die Tages-
suppe erst zu kosten, legte er die
Gabel an das Rotkraut, bediente
sich indes, leichthindig, wie ich
sagen muss, mit der Linken mit
Maggis Suppenwiirze und ver-
langerte dann auch noch die
Suppe ins Jenseits von Gut und
Bose, indem er gehorig Aromat
nachschob. Sodann, ohne den
Blick von der berithmten Postille
zu lassen, zersagte er einhandig
Menii und das zugehorige Weggli
und schaffte, auf der andern Sei-
te, auch immer wieder einen
Schluck Fidelisuppe.

Gern hitte man diesem wak-
kern Mann applaudiert,
vielleicht Rosen oder Tulpen ge-
schenkt, doch der Schnellesser
verschoss bereits schon einen er-
sten Blick voll gehassiger Ag-
gressivitdt in Richtung der Ser-
viertochter, die nimlich mit dem
Tagesdessert eine ganze Station
weitersegelte, derweil er erregt
auf die Tischplatte trommelte,
wo doch zwischen dem letzten
Schluck Suppe und Happen des
Tagesgerichts auch noch Bruch-
teile von Sekunden sich abzu-
zeichnen beginnen wollten.

Die Weinrote holte das Han-
dicap fast blitzartig wieder auf,
und mein Schnellesser begann an
seiner Birne, die an einer Scho-
koladencréme héangte, ziemlich
hart zu arbeiten. Das, was man in
halbwegs seriosen Kreisen als
«Poire  Héléney  bezeichnet,
wurde mit einer Ladung Zucker
zugeschiittet. Dann dehnte sich
der Mund von einem Ohr zum
andern, aber die Birne hatte den-
noch das Nachsehen, und das
Portemonnaie: war auch schon
zur Hand.

schfahl habe ich meine
finfundsiebzig Kilo hoch-
gewuchtet, sinnloserweise offen-
bar. Anderntags kldarten mich
aufgeklarte Kollegen auf: Der

ihm ,

Schnellesser kommt in allen
guten Familien vor, arbeitet vor-
wiegend in gesicherter Stellung —
beim Staat, bei einer Bank oder
Versicherung, hat entsprechend
wenig Zeit. Die Lehrlinge sol-
len die Ellbogen nicht mehr
hochnehmen, wenn sie ihre
Fischstabchen zum Kauwerk
fithren, Familienviter schaufeln
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fugenlos in den Rachen, was hin-
eingeht — die Verwilderung der
Esssitten soll jetzt und hier
Gegenstand einer gemeinsamen
Resolution bilden. Jeder Wirt,
der Hunde, Jasser und Dauer-
trinker aus seinem Lokal hinaus-
bitten ldsst, soll nidmlich auch
dem Schnellesser die Schranke
weisen!
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