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Tessa Daenzer

Self-
demand-
feeding

Fiihrende Pddagogen, Soziolo-
gen und Psychologen begliickten
uns vor rund 20 Jahren mit der
Erkenntnis, ein Sdugling wisse
am besten, wann er Hunger habe
und der Mutterbrust bediirfe.
Die «Selbstbestimmung» verhin-
dere Frustrationen, beim Kind
natiirlich. Von der jungen Mut-
ter sagten sie nichts, dafiir hat
sie heutzutage einen originellen
Stundenplan, den ich gegenwar-
tig studiere.

Meine zweijahrige Enkelin hat
kiirzlich einen Bruder bekom-
men, einen Self-demander von
Format. Nach einem spaten Sou-
per um neun zum Beispiel de-
mandet er, offenbar von Appetit
heimgesucht, ein Mitternachts-
mahl, und morgens um fiinf,
wenn die Héhne krihn, deman-
det er ebensolaut ein zeitiges
Friihstiick. Dann ist er zufrieden.
Er hat allen Grund dazu, hiipft
doch um sechs, wenn der Vater
duscht und die Kaffeemaschine
pfeift, das lustige grosse Schwe-
sterchen aus den Federn, und
dann darf er dabeisein, beim
vergniigten  Familienfriihstiick.
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Das heisst, vergniigt sind eigent-
lich nur der Papi und die beiden
Kinder; das Mami sitzt mit klei-
nen Augen da, gdhnt statt zu
essen und ist ein bisschen blass.
Bis am Mittag wird es noch
blasser, wenn auch der Demander
jetzt zufrieden schldft bis um elf.
Dafiir ist die Zweijahrige voller
Tatendrang und sorgt fiir Zeit-
vertreib.

Hoffen wir noch auf die Siesta,
aber bitte nicht zu sehr! Gerade
um zwei, wenn Mutter und Toch-
ter erschopft aufs Lager gesun-
ken sind, ist der entziickende
Demander voll ungebrochener
Lust auf eine frithe Jause. Der
Rest des Nachmittags geht dann
unter in Jubel, Trubel, Midig-
keit, denn um sechs wird ge-
wohnlich noch einmal gestillt.
Anschliessend hat der Kleine Ge-
sangsstunde bis um neun, worauf
gleich das Nachtleben einsetzt.
Bereichert wird das Programm
durch gelegentliche Einlagen des
Tochterchens; sie sind mit Vor-
liebe kanonartig.

Self-demand ist das beste Sy-
stem, auch der hiesige Kinderarzt
sagt es, und ware ich jung, hielte
ich mich wohl auch daran. Da-
mals natiirlich, kurz bevor das
Beste ausbrach, machte ich mit
meinen dreien alles falsch. Unter-
stiitzt und belehrt von der ge-
samten Fachwelt, hielten sich die
Frauen an einen sturen Taktfahr-
plan, was auch nicht das Para-
dies auf Erden bedeutete, aber
doch mehr Schlaf. — Das Ganze
hat wohl etwas zu tun mit dem
schonen Dreiklang von Glaube/
Liebe/Hoffnung, der tont, wie
der Zeitgeist es will, ndmlich fiir
jede Generation anders.

Post

Wir sind merkwiirdige Ge-
schopfe: Ist es nicht so, dass die
meisten Leute gerne Briefe be-
kommen? Man geht doch oft er-
wartungsvoll zum Briefkasten
und ist mehr oder weniger ent-
tauscht, wenn er leer ist oder nur
Drucksachen enthélt. Aber — und
das ist so merkwiirdig — einen
Brief zu schreiben, finden sehr
viele Leute eine so schwierige
Aufgabe, dass sie es mindestens
zehnmal verschieben und schliess-
lich bleibenlassen. Wenn man
nicht schreibt, kann man jedoch
nicht viel Post erwarten.

Ich habe eine Freundin, die
nur etwa 300 Meter von mir ent-
fernt wohnt. Natiirlich plaudern
wir hie und da miteinander, wir
schreiben einander allerdings
auch noch regelmassig Briefe, da
wir beide finden, es liege oft viel
zuwenig Post im Briefkasten. So
kann es passieren, dass bei uns
abends spat oder am Sonntag-
morgen, wenn samtliche Brief-
trager ihren freien Tag geniessen,
«Post» gebracht wird. Wichtig
sind diese Briefe meistens nicht,
dafiir oft ganz unterhaltend. Da
kann man zum Beispiel lesen:

«Gestern abend ist wieder die
ganze Igelfamilie in unseren
Garten gekommen — Vater, Mut-
ter und zwei Junge. Eines der
Jungen ist schon ganz zutraulich
geworden und wollte sogar unsere
Kiiche inspizieren. Aber wie
fangt man einen Igel?

Mein Bruder hat einen Hund
gekauft, einen mit Stammbaum,
also wirklich, meine Schwégerin
befiirchtete, diesem Hund miisse
man <Sie; sagen. Zu einem sol-
chen Hund bekommt man ausser-
dem eine «Gebrauchsanweisung.
Gewohnliches Futter ist natiirlich
nicht gut genug, o nein, auf dem
Papier steht ganz genau, was ein
adeliger Vierbeiner essen darf.
Und selbstverstandlich muss die
Hohe der Futterschiissel jeweils
dem Wachstum des Tieres an-
gepasst werden, damit es sich
nicht biicken muss. Meiner
Schwagerin wurde es zu dumm.
Sie tauschte den Hund ein gegen
ein weniger nobles Exemplar.
Dieses liebe, gesunde Tier frisst
alles — und erst noch aus einer
Schiissel, die ganz einfach auf
dem Kiichenboden steht.

Heute habe ich mich beim
Einkaufen im Gemiiseladen ge-
argert. Warum gibt es so viele
Frauen, die sich nicht entschlies-
sen konnen? Ich wollte nur einen
Salat kaufen, aber ich musste
warten, warten, warten, bis die

betreffende Frau wusste, was fiir
Gemiise sie kochen wollte. Am
liebsten hitte ich ihr einen Sack
Riiebli in die Hand gedriickt und
gesagt: Kochen Sie das, es ist
gesund!y Aber ich habe mich be-
herrscht. Wie schon wire es,
wenn man sich nicht so oft be-
herrschen miisste!»

Natiirlich gibt es auch ganz
andere Briefe, zum Beispiel sol-
che mit trostenden Worten, wenn
eine von uns deprimiert ist, oder
Briefe, die man immer wieder
liest, wenn man im Spital liegt,
weil der Text einem Mut macht.

Erika Monterie

Leib und Seele

Als mir mein Mann nach ein
paar Wochen Ehegliicks ein
Haushaltungsbuch brachte, weil
er fand, dass ich mehr Geld aus-
gab, als wir uns leisten konnten,
war ich nicht gerade begeistert.
Hatte ich doch frither nur ein
mitleidiges Lacheln fiir jene iibrig,
die sorgfaltig, Tag um Tag, ihre
Ausgaben in jenes Buch eintru-
gen.

Mainner, die so etwas von ihren
Frauen verlangten, gehorten bei
mir in die Kategorie «Schmiir-
zeler».

Nach gewissen Anfangsschwie-
rigkeiten musste ich jedoch ein-
sehen, dass es keine allzuschlechte
Idee gewesen war, denn die Um-
stellung von zwei Lohnen auf
einen gelang sicher besser, wenn
man einen Ueberblick gewann.

An all dies musste ich denken,
als meine Grossmutter kirzlich
im hohen Alter starb. Sie hinter-
liess wenig, doch in ihrem Nach-
lass fand sich ein altes Haus-
haltungsbuch, das mich beim
Durchbléittern schmunzeln liess.

Grossmutter pflegte ihre tag-
lichen Ausgaben sorgfiltig zu
notieren. Zwischen den niichter-
nen Zahlenreihen fiihrte sie
gleichzeitig eine Art Kurztage-
buch. Sie schrieb ihre Kiimmer-
nisse und Sorgen nieder. War
eines der Kinder krank, oder
schrieb der Aelteste aus dem Mi-
litirdienst eine Karte, alles wurde
in das Buch eingetragen. Auch
Gedichte, die ihr auf dem taglich
abgerissenen Kalenderblatt be-
sonders gut gefielen, schrieb
Grossmutter hinein.

Manchmal versuchte sie sich
selbst in der hohen Kunst des
Dichtens. Die Zeilen waren meist
sehr romantisch, handelten sie
doch von Liebesgliick und Herze-
leid — Themen, die Grossmutter

NEBELSPALTER Nr. 12,1981



sehr beschaftigt haben miissen.

Auch die Ausgaben waren be-
merkenswert. Der teuerste Posten
stand fiir Konfitiire. Kein Wun-
der, mein Vater erzédhlte mir,
dass er und seine Geschwister
Marmelade jeweils loffelweise
verspeisten. Grossmutter gab da-
fiir wochentlich mindestens vier
Franken aus, ein Vermogen fiir
ihre damaligen Verhiltnisse. Bei
Fleisch und Gemiise war sie spar-
samer. Fleisch gab es sowieso nur
sonntags, und Gemiise wuchs im
eigenen Garten. Alles in allem
beliefen sich ihre Ausgaben auf
einen fiir unsere Zeit lacherlich
kleinen Betrag.

Schade, dass ich dieses Buch
erst nach Grossmutters Tod ge-
sehen habe! Ich glaube, wir wa-
ren uns um einiges nihergekom-
men, wenn ich gewusst hitte,
dass sie zwischen den niichternen
Zeilen sehr viele Triaume und
Wiinsche hegte, die sie auf ihre
Art auszudriicken versuchte.

Jeanne
Streit als
Medizin?
Ein bekannter Psychologe

schrieb: «Ein Wortstreit zwischen
Mann und Frau ... ist dusserst
wiinschenswert. Ehepaare, die
sich streiten, bleiben zusammen —
vorausgesetzt, sie verstehen es,
richtig zu streiten.»

Sind laute Worte wirklich Ga-
ranten fiir ein harmonisches Zu-
sammenleben? Ist es ratsam, sei-
nem Zorn stimmgewaltig Aus-
druck zu verleihen?

Die Erfahrung lehrt uns, diese
Fragen zu verneinen oder zu-
mindest ein zweites Fragezeichen
hinter sie zu setzen. Wenn sich
Mann und Frau anschreien, 10st
dies keinen Ehekonflikt. Im Ge-
genteil. Auf harte, feindselige
Aeusserungen reagiert der Mensch
fast immer mit entsprechenden
Worten. Es ist eine Kettenreak-

M Y g
Sty e
N\

A\ O 2
: -\.\s.:‘\‘.{l Q". ] : 7,[]:.‘5_.,’/;

\

NEBELSPALTER Nr. 12,1981

tion, die zu einer Explosion eska-
liert. Explosionen sind nicht
«riickgdngig» zu machen.

Bei Ehepaaren, die sich oft
streiten, kann es zu Handgreif-
lichkeiten kommen. Zuerst ent-
stehen Verletzungen durch Worte,
spater durch Schlage.

Erwachsene Menschen leben
nicht immer in volliger Ueber-
einstimmung. Gewiss. Aber sie
sollten eine Sprache fiihren, die
eines Erwachsenen wiirdig ist.
Nur Kinder werden gewalttatig
und priigeln sich, schreien und
werfen Gegenstande umher. Me-
dizin ist dieses Verhalten selbst
fiir sie nicht immer ...

Verena R.

Schimpfworter

Nur-Hausfrau, Heimchen am
Herd, angepasste Jugend und in-
folgedessen angepasste Eltern,
das sind moderne Schimpfworter.
Das schlimmste Schimpfwort aber
heisst heile Welt.

Kommt heile Welt kombiniert
mit intakter Ehe, Heimchen am
Herd und braver Jugend vor,
dann ist das ausserst suspekt. Be-
sucht die brave Jugend auch noch
hohere Schulen, dann ist der
Zapfen ab. Die Eltern (lies Miit-
ter) dieser Jugend sind furchtbar
ehrgeizig, ihr Prestige ist ihnen
das Wichtigste, diese Jugend lasst
alles mit sich machen, sich sogar
ins Gymmi zwangen, Dummbheit
ist schliesslich lernbar.
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“Eden°Rheinfelden
Hotel und Solbad, 4310 Rheinfelden.
Personliche Ambiance und Betreuung.
Herrliches geheiztes Soleaussenbad.
Alle Therapie im Hause. 061/87 54 04.

Nur-Hausfrauen und Miitter:
Sucht euch schleunigst einen Job!
Den Halbwiichsigen tut es gut,
wenn ihnen nicht alles abgenom-
men wird. Sie werden dadurch
selbstandig. Versorgt sie mit ge-
niigend Taschengeld, dann wer-
den sie ihre Freizeit im Shopping-
Center oder auf ihren Toffli ver-
bringen. Dadurch wird die Woh-
nung nicht schmutzig. Wenn die
Mutter nie Zeit hat, kommt es
auch nie zu jenen unerfreulichen,
kritischen, aufreibenden Diskus-
sionen.

Wozu haben wir eine Schule,
Parteien, einen Stadtrat und die
Landeskirchen? Dina

Zu anspruchsvoll?

Ich frage mich, ob ich wirk-
lich ganz allein schuld daran bin.

Im Sommer sitze ich nicht
strickend und schwatzend auf der
Bank vor dem Sandkasten — son-
dern spielend im Sand.

Im Winter gehe ich mit Chri-
stoph meistens iiber Mittag, wenn
es (falls tiberhaupt) am schonsten
und wéarmsten ist, hinaus zum
Schlitteln. Zu einer Zeit also, da
andere Kleinkinder und ihre
Miitter drinnen sind. Ich mag
keinen festgefahrenen Tagesab-
lauf. Ich passe mich lieber den
augenblicklichen  Bediirfnissen
meines Kindes an, was ihm, trotz
vielseitiger Unkenrufe, gut be-
kommt. Gewiss, mit vorldufig
nur einem Kind geht das leichter.

Die kleinen Treppenhausplau-
dereien, die im Sommer Oofter
und im Winter seltener vorkom-
men, sind haufig so banal, dass
ich ganz gut darauf verzichten
kann.

Ob mein Kind schon trocken
ist, ob ich waschen mochte, dass
es wieder kalter geworden ist —
was soll das? Und das genau ist
mein Problem: Ich kann mit
oberfldachlichen Kontakten nichts
anfangen, und tiefere Beziehun-
gen sind schwer zu finden und
leider nie da, wo ich bin. Dazu
kommt, dass ich nur mit Men-
schen naher bekannt werden
mochte, die eine auf mich sofort
wirkende Ausstrahlung haben.
Dann allerdings «werbe» ich in-
tensiv um einen Menschen. Zum
Beispiel greife ich flugs zur Fe-
der und schreibe einen Brief. Wo
diese «Strahlung» fehlt, bin ich
blockiert. Meine Beziehungen
entstehen immer iiber das Ge-
fiihl. So hatte und habe ich sehr
wenige, aber sehr schone Ver-
bindungen.

Sicher wird mein Kind im
kommenden Sommer verschie-
dene Kontakte schaffen, wenn es
sich mit anderen Kindern anzu-
freunden beginnt. Dann werde
ich mich bescheiden miissen. Bin
ich wirklich zu anspruchsvoll?

Theres Ruef

ein
edler
Tropfen
ohne
Alkohol

Merling

Traubensaft

Ein -Produkt

Echo aus dem
Leserkreis

Namen
(Nebelspalter Nr. 6)

Liebe Leni Kessler

Auf Ihre Frage: «Wie soll <Es>
mich nennen?» kann ich IThnen aus
eigener Erfahrung antworten: «Die
schonsten Grossmutternamen wéah-
len die Grosskinder selbst.»

Bei uns war die Ziircher Gross-
mutter s Grosmueti, jene aus Basel
d Grosmamme. Als unsere kleine
Tochter ihre Grossmutter in den
ersten Jahren Bidelilli nannte, klang
das fiir uns wie ein liebes, helles
Glocklein!

Fiir meine zwei Enkel hier bin
ich s Grosmueti, aber, wenn man
besonders schmeicheln will, s Gros-
mietterli. Nach der gemeinsamen
Lektiire von Preusslers «Das kleine

Gespenst» horte ich lange Zeit
auf den heissgeliebten Namen
Gschpangschtli.

Die erste Enkelin in Paris nannte
mich Gomé (von Grosmueti), zum
Unterschied von Grand’maman. Die
beiden Nachfolgerli iibernahmen
diese Gomé. Nachbarn ebenfalls.
Als ich kiirzlich fiir meine Tochter
das Telefon abnahm, antwortete mir
ihre Freundin: «C’est madame
Gomé?»

Freundliche Griisse von Gross-
mutter zu Grossmutter

Gomé Enzmann
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