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Apropo
Sport

«lch hab’s ganz
einfach satt ...»

Es war einmal eine iiberdurch-
schnittlich begabte L&uferin. Sie
lief so leicht und federnd wie
eine Gazelle. Experten und Zu-
schauer bekamen glinzende Au-
gen, wenn sie das Madchen leicht-
fiissig liber die Bahn laufen
sahen. Als sie vor etwas mehr
als einem Jahr einen Hallen-
Weltrekord iiber 800 Meter auf-
stellte, gingen vielen Berichter-
stattern die Superlative aus. Aber
eben — es war einmal. Gesund-
heitliche Storungen und Verlet-
zungen unterbrachen  immer
wieder die so verheissungsvoll
begonnene Karriere. Und nun
kam plotzlich wie ein Blitz aus
heiterem Himmel die Erklarung
ihres Riicktritts vom Spitzensport.
Trainer, Verein, Verband und
Oeffentlichkeit waren konster-
niert. Man fragte sich, welche
Griinde wohl die Arzttochter,
Schwester von weiteren vier Me-
dizinern, bewogen hat, so iiber-
raschend die Rennschuhe an den
Nagel zu hangen.

Sie zog — wie sie erklarte — fiir
sich einige logische Konsequen-
zen; Konsequenzen, iiber die man
im allgemeinen gerne hinwegsieht
oder deren Hintergriinde man
zu vernebeln sucht. Entschei-
dend fiir den Schritt der talen-
tierten Spitzenlduferin waren vor
allem die medizinisch-pharmako-
logischen Manipulationen der
Ostblock-Konkurrenz. «Ich lief
ja nicht mit Scheuklappen durch
die Gegend, ich steckte mitten
drin in dieser Leistungsmaschi-
nerie. Auch ich kam an einen
Punkt, an dem ich mich fragen
musste: Willst du da mitmachen?
Die einzige Antwort, die ich mir
geben konnte, war ein klares
Nein. So etwas mach’ ich nicht
mit!»

Die Fabelzeiten ihrer Rivalin-
nen aus den Oststaaten und deren
Entlarvung haben sie vor allem
stutzig gemacht. Sie verstand die
Welt nicht mehr, als drei der
besten 1500-m-Lauferinnen aus
Bulgarien und Ruménien des
Anabolika-Missbrauchs iiber-
fiihrt, einige Monate spiter je-
doch durch den Internationalen
Leichtathletik-Verband auf die
Olympischen Spiele in Moskau
hin begnadigt wurden. Mit ihr
sind verschiedene Kolleginnen
aus dem Westen nahe daran,
ebenfalls zu resignieren. Die
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Weltbeste im Marathonlauf, eine
Norwegerin, erklarte: «In zwei
Jahren bei den Europameister-
schaften in Athen werden die
Russinnen ganz vorne sein.» Das
neue Geheimmittel heisst Testo-
steron, ein mannliches Sexual-
hormon, das viel schwerer nach-
zuweisen ist als Anabolika. Ge-
danken machte sich die Hallen-
Weltrekordlerin aber auch iiber
ihre immer wieder auftretenden
gesundheitlichen Storungen und
Verletzungen. Hier ein kleiner
Auszug: Magen- und Lymph-
driisenentziindung, Allergie gegen
Penicillin, Mandeloperation, Ve-
nenentziindung, Fussoperation,
Knie- und Fussverletzungen,
Aduktorenzerrung, Knochenhaut-
entziindung ...

Taucht da nicht die berechtig-
te Frage nach dem weshalb auf?
Sind diese Verletzungen und ge-
sundheitlichen Beeintriachtigun-
gen nicht ganz natiirliche Reak-
tionen des Bewegungsapparates
und des Organismus auf die zu
hohen Anforderungen von Trai-
ning und Wettkampf wahrend
Jahren? Auch das «citius, altius,
fortius» hat seine Grenzen. Die
Gazelle aus Hanau sah es ein,

...und
futtermassig

ist sie nattirlich
enorm wirtschaftlich

hatte es eines Tages einfach
satt ... Aber nicht jede Spitzen-
sportlerin hat zu Hause fiinf Me-
diziner, die sie beraten kOnnen.
Speer

Das Zitat

Die Demokratie unterscheidet
sich von anderen Staatsformen
unter anderem dadurch, dass der
Widersacher ein Gegner ist und
kein Feind.  Harold Macmillan

Mewes

Posthotel/
St Moritz

® Ganzjahrig geodffnet

® Ruhiges und behagliches Haus
mitten im Zentrum

@® Fitness- und Spielraum, Solarium

@® Freie Sicht auf See und Berge

@® Badeferien im Hohenklima sind
doppelte Ferien

@® Busverbindung mit dem neuen
Bader-Zentrum

@® Spezialitdten-Restaurant

® Grosser Parkplatz
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Tel.082/2 2121 Tx 74430

LANSPETER W3S

Witztrockli

Us em

Innerrhoder

I de drissger Johre ischt z Ap-
pezoll di onder Bank (auswértige
Bankfiliale) vechrached. Zwee
Manne sond spoot i de Nacht
heewets ond hend gsee, ass i de
sebe Bank inne all no Liecht
hend. Do frooged enn am eene:
«Mi neets oms tuusigsgottswile
wonder, was die do inne no eso

lang i dNacht ini weechid?»
Do sdiat der ee: «Dromm waul
radiere.» Sebedoni
Zu frith

Richter zum Angeklagten: «Ha-
ben Sie denn nie in geordneten
Verhiltnissen gelebt?»

«Doch, aber ich bin vorzeitig
entlassen worden!»
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