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Die neue Art, Kaff«

petS\®b

Qlhne Fmeroamm
Ein Mikrofilterqewebe aus edlem Chromnickelstahl

ersetzt das Filterpapier ein für allemal!
Einfachste Handhabung:

•Ohne Filterpapier jederzeit gebrauchsfertig • Einmaliger
Wasseraufguss - kein dauerndes Nachgiessen • Leicht zu
reinigen, spülmaschinenfest (max. 95° C).

Optimale Kaffeepulverausnützung garantiert ein volles, feines
Kaffee-Aroma!

hat auch einen Dauerfilter, der auf
alle Kaffeemaschinen passt. Verlangen Sie

den »fa»© Universal-Dauerfilter für
Kaffeemaschinen«!

Ri

Immer eine Idee voraus

175 JAHRE STADTTHEATER ST.GALLEN

82 Seiten mit über 60 farbigen
und schwarzweissen Fotos und Illustrationen,
in laminiertem Umschlag,
Format 25X28 cm
Fr. 25.-

In den St.Galler
Buchhandlungen
erhältlich oder bei
E. Löpfe-Benz AG,
Verlag der Rorschacher
Neujahrsblätter,
9400 Rorschach

r Es ist tatsächlich ein Kreuz mit
dem Rücken. Im Alter von 25
Jahren leidet rund die Hälfte, mit
45 Jahren beinah die ganze Bell
völkerung an Rückenbeschwer-

I den. Mit regelmässiger Gymna¬
stik und zweckmässiger

Arbeitsplatzgestaltung können Sie Rückenbeschwerden
gezielt entgegenwirken. Grosse Bedeutung

kommt auch dem Bett zu, denn was hilft es,
wenn Sie am Tag gesund leben und nachts
schlecht schlafen! Nur in der horizontalen Lage,
im Schlaf, können sich Wirbelsäule und
Bandscheiben vollkommen entlasten und entspannen.

Voraussetzung dafür ist allerdings, dass
Sie richtig liegen.

Das Kreuz mit dem
Rücken

Isttofll
international I

Richtig liegen, das bedeutet, dass die Wirbelsäule

in ihrer natürlichen, leicht S-förmigen Linie
in der ganzen Länge abgestützt ist. Dadurch
wird das einzelne Wirbelsegment richtig gelagert,

und die Bandscheibe findet in der
unbelasteten Erholungsphase ihre natürliche
Ausdehnung wieder. Das Lattoflex-Bettsystem wurde

aufgrund dieserwissenschaftlichen Erkenntnisse

konzipiert und bietet deshalb einen
unvergleichlichen Liegekomfort.

darauf liegen Sie garantiert richtig

Lattoflex, CH-4415 Lausen Coupon
Bitte senden Sie mir detaillierte Unterlagen
über das rückenfreundliche Lattoflex-Bettsystem.
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Magen-
brennen
rasch befreit durch

teller Magentabletten
Eine neue Formel verbessert jetzt
noch ihre Wirkung. Als Lutsch- oder
Kautablette angenehm einzunehmen

und von feinem, fruchtigem
Geschmack, neutralisieren sie die
überschüssige Magensäure. Die
Reizung der Magenschleimhaut

klingt ab; Sodbrennen, Aufstossen,
Völlegefühl verschwinden. Sie
essen wieder mit Appetit.
Die gut verträglichen Zeller
Magentabletten erhalten Sie in
handlicher Packung à 36 Stück in allen
Apotheken und Drogerien.

Gewodin das bewährte Schmerzmittel

ohne Phenazetin

stiiiLiL... _~"""teessrassssr-
Arztes einnehmen.

Geistlich-Pharma, 6110 Wolhusen
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