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ge zu filtern:

dhne Filter

Ein Mikrofiltergewebe aus edlem Chromnickel-
stahl ersetzt das Filterpapier ein fir allemal!
Einfachste Handhabung:

[bomecohat auch einen Dauerfilter, der auf

alle Kaffeemaschinen passt. Verlangen Sie

den »DOMBECO Universal-Daverfilter fir
Kaffeemaschinen«!

8\ Kaffee-Aromal

@® Ohne Filterpapier jederzeit gebrauchsfertig @ Einmaliger
Wasseraufguss - kein dauerndes Nachgiessen @ Leicht zu
reinigen, sptlmaschinenfest (max. 95° C).

Optimale Kaffeepulverausniitzung garantiert ein volles, feines

[DONECO

Immer eine Idee voraus!

Fr 5

175JAHRE STADTTH

82 Seiten mit tiber 60 farbigen
und schwarzweissen Fotos und Illustrationen,
in laminiertem Umschlag,
Format 25X28 cm

In den St.Galler
Buchhandlungen
erhéltlich oder bei
E.Lopfe-Benz AG,
Verlag der Rorschacher
Neujahrsblitter,

9400 Rorschach

CATER ST.GALLEN

Rucken

|a|h::f|ax

international

Lattoflex, CH-4415 Lausen

\ 0134 N10.3.81

Das Kreuz mit dem

Es ist tatsachlich ein Kreuz %‘

dem Rucken. Im Alter von 25
Jahren leidet rund die Halfte, mit
45 Jahren beinah die ganze Be-
volkerung an Rickenbeschwer-
den. Mit regelmassiger Gymna-
stik und zweckmassiger Arbeits-
platzgestaltung konnen Sie Rickenbeschwer-
dengezieltentgegenwirken. Grosse Bedeutung
kommt auch dem Bett zu, denn was hilft es,
wenn Sie am Tag gesund leben und nachts
schlecht schlafen! Nurin der horizontalen Lage,
im Schlaf, konnen sich Wirbelsaule und Band-
scheiben vollkommen entlasten und entspan-
nen. Voraussetzung daflr ist allerdings, dass
Sie richtig liegen.

Richtig liegen, das bedeutet, dass die Wirbel-
sauleinihrernattrlichen, leicht S-formigen Linie
in der ganzen Lange abgestutzt ist. Dadurch
wird das einzelne Wirbelsegment richtig gela-
gert, und die Bandscheibe findet in der unbe-
lasteten Erholungsphase ihre natirliche Aus-
dehnung wieder. Das Lattoflex-Bettsystem wur-
deaufgrund dieserwissenschaftlichen Erkennt-
nisse konzipiert und bietet deshalb einen un-
vergleichlichen Liegekomfort.

daraufliegen Sie garantiert ric/htig
- > -
oupon

Bitte senden Sie mir detaillierte Unterlagen
Uber das ruckenfreundliche Lattoflex-Bett-
system.
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PLZ/Ort
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Von hren“en

rasch befreit durch

Zeller Magentahletten

Eine neue Formel verbessert jetzt
noch ihre Wirkung. Als Lutsch- oder
Kautablette angenehm einzuneh-
men und von feinem, fruchtigem
Geschmack, neutralisieren sie die
Uberschiissige Magensaure. Die
Reizung der Magenschleimhaut

klingt ab; Sodbrennen, Aufstossen,
Vollegefiihl verschwinden. Sie es-
sen wieder mit Appetit.

Die gut vertraglichen Zeller Ma-
gentabletten erhalten Sie in hand-
licher Packung a 36 Stiick in allen
Apotheken und Drogerien.

das bewahrte S_chmerzmittel
ohne Phenazetin

Ist gut vertrag

tc.
(Kopfweh etc.)

in hoher Dosier!

SeAleal e

lich und hilft schne

Il bei Schmerzen

uernd oder

: 2 soﬁ?gn rﬁght ohne Befragung Ihres

Arztes einnehmen!

hmenmit‘te‘ da
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Geistlich-Pharma, 6110 Wolhusen
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