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Schnupfentropfen

bekdampfen akuten und chronischen Schnupfen,
Stirnhohlenkatarrh und Heuschnupfen. Sie wirken
schleimhautabschwellend und reizmildernd.

Dank der milden Emulsion eignen sie sich auch
fiir Sduglinge und Kleinkinder.

coryben

Homoopathisches Heilmittel, unschadlich und
gut vertraglich.

Packung a 10 ml Fr. 4.20.

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.
Vertrauen Sie der Natur und ihren wirksamen
Heilkraften! '

'/ Es ist tatsachlich ein Kreuzm
25

dem Ruicken. Im Alter von
Jahren leidet rund die Halfte, mit
45 Jahren beinah die ganze Be-
volkerung an Rickenbeschwer-
\ den. Mit regelmassiger Gymna-
stik und zweckmassiger Arbeits-
platzgestaltung konnen Sie Riickenbeschwer-
dengezieltentgegenwirken. Grosse Bedeutung
kommt auch dem Bett zu, denn was hilft es,
wenn Sie am Tag gesund leben und nachts
schlecht schlafen! Nurin der horizontalen Lage,
im Schlaf, konnen sich Wirbelsaule und Band-
scheiben vollkommen entlasten und entspan-
nen. Voraussetzung daftr ist allerdings, dass
Sie richtig liegen.

Das Kreﬂti:!]tizliemd!s[begtetedmie Wirbel-
Rucken sihnes '

sauleinihrernaturlichen, leicht S-formigen Linie
in der ganzen Lange abgestutzt ist. Dadurch
wird das einzelne Wirbelsegment richtig gela-
gert, und die Bandscheibe findet in der unbe-
lasteten Erholungsphase ihre natiirliche Aus-
dehnung wieder. Das Lattoflex-Bettsystem wur-
de aufgrund dieserwissenschaftlichen Erkennt-
nisse konzipiert und bietet deshalb einen un-
vergleichlichen Liegekomfort.

Iaﬂ'cfla)é

Frpmge daraufliegen Sie garantiert richtig

____________________ SN =

Lattoflex, CH-4415 Lausen Coupon }%
Bitte senden Sie mir detaillierte Unterlagen
Uber das rickenfreundliche Lattoflex-Bett-
system.
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Nebelspalter -Verlag
9400 Rorschach

B0 und Mitarbeiter

Gegen rote und
braune Fauste

342 Zeichnungen aus den
Jahren 1932 bis 1948
Taschenbuch-Mehrfach-
band, 352 Seiten

Fr. 10.80

Der Zeitgenosse jener
Jahre trifft sich mit dem
jungen Betrachter dieses
Buches in der gemein-
samen Einsicht, dass die
Verharmlosung nur eine
triigerische Ruhe
beschert. Ein Buch, das
heute noch eine Mahnung
darstellt.

Fredy Sigg

Hochachtungsvoll
zeichnet Fredy Sigg

96 Seiten
Fr. 9.50

Sigg macht seine
Kreaturen nicht veracht-
lich, er karikiert nicht
menschliche Umfangs-
sondern Umgangsformen.

Maeder / Bauer

Lob des
St.Gallerlandes

96 Seiten, Halbleinen
Er.18.=
«Sanggale isch en schone
Kanton, isch en flotte
Kanton und en guete
Kanton, mer hind en
garn . . .»

Dieses Lob steht am
Beginn dieses Bilder-
buches.

Felix Rorschacher

Das darf nicht
wahr sein

99 unglaubliche aber
wahre Druckfehler und
Stilbliiten

90 Seiten

Fr. 9.80

Diese Kuriositdtensamm-
lung ist eingerahmt von
einem Vorwort von
Eduard Stéduble sowie
einem Nachwort von N.
O. Scarpi und wird von
einem Mittelwort aus der
Feder von Hans Weigel
unterbrochen.

Hans Moser

Mitlachen ist
wichtiger als siegen

Sportkarikaturen
96 Seiten
Fr. 9.80

Hans Moser ist ein
Konner. Seine Stirke war
schon immer die Entdek-
kung und optische Uber-
mittlung an den Betrachter
des Ergotzlichen im
menschlichen Tun.

Bei IThrem
Buchhéndler

Nebeljpalter

gesammelte
Jahrgédnge
1940-1948

guterhaltene Exemplare
glinstig abzugeben.
Anfragen sind erbeten
unter Tel. 01/252 22 10.

32

222 \Witze vom und lbers Schweizer
Militar plus Kostproben aus der

.Soldatensprache.

Illustrationen J. Schedler
96 Seiten, Fr. 9.80

Mit viel Verstandnis flr das
Ordonnanzkolorit hat Fritz Herdi
gesammelt, und man hat fast den
Eindruck, er habe es mit der Auswahl

nicht leicht gehabt angesichts der
vorhandenen Fille.

Besonders interessant ist der Mittel-
teil, der eine Zusammenstellung
unzahliger Soldatenausdriicke
enthalt.

Fritz Herdi

£

Weitere 222 Witze vom und libers
Schweizer Militar plus Kostproben aus
der Soldatensprache, gesammelt

von Fritz Herdi.

lllustrationen J. Schedler

100 Seiten, Fr. 9.80

Dieses Werk bringt als willkommene
Fortsetzung von «Haupme, Fusilier
Witzig!» weitere 222 Soldatenwitze:
kritische, schlagfertige und galgen-
humorige. Interessant ist wiederum
der Mittelteil, der eine Zusammen-
stellung unzéhliger Soldatenausdriicke
enthalt.
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