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mediengeschadigt, dass wir hinter
jeder nicht in unser Schema pas-
senden Beobachtung eine Sensa-
tion wittern? Gesunder Men-
schenverstand und Kommunika-
tionsvermogen scheinen  weit-
gehend abhanden gekommen zu
sein. Was denken wohl Fremde
iiber solche Gastgeber?

Hanna Wiirgler

L

Das ist nicht die Abkiirzung
fiir eine neue Wunderdroge, auch
nicht eine geheimnisvolle magi-
sche Formel und keine diploma-
tische Kurznote, sondern schlicht
und einfach die clevere Idee eines
begeisterten Sportlers oder Kur-
direktors und bedeutet «Lang-
laufer leben langer».

Da ich im allgemeinen Werbe-
slogans gegeniiber eher skeptisch
reagiere, vermochte mich dieses
LLL anfénglich gar nicht zu
iiberzeugen. Ich glaubte an eine
weitere Uebertreibung wie die
vom garantierten Schnee. Doch
dann zwangen mich meine knar-
renden Gelenke, meine Tacho-
phobie und die unendlich langen
Menschenschlangen, die auf Bahn
und Skilift warteten, zum Um-
steigen auf die langen, schmalen
Bretter.

Nach genauen Instruktionen
durch meine bessere Hilfte, die
einen J+S-Kurs besucht hatte,
und etlichen Gleitversuchen un-
ter ihrer Anleitung durfte ich auf
die langlaufende Menschheit los-
gelassen werden. Schon nach
ganz kurzer Zeit war ich davon
iiberzeugt, dass es mit dem be-
sagten Slogan seine Richtigkeit
hat, und zwar nicht nur vom ge-
sundheitlichen Standpunkt aus.
Nirgends kann ich so viel fiirs
Gemiit tun wie auf der Loipe.
Oder hat man je einen verdriess-
lichen, griesgramigen Langldufer
gesehen? Das sind doch die froh-
lichsten Wintersportler tiberhaupt.
Natlirlich ergibt sich dies schon
aus der zweckmassigen Beklei-
dung. Langldufer brauchen sich
nicht zu vermummen oder einzu-
bandagieren wie Eishockeyaner.
Sie miissen sich nicht in hautenge
Rennhosen und ihre Fiisse nicht
in dampfschiffahnliche Schraub-
stocke zwdngen, die es ihnen ver-
unmoglichen, zwei  normale
Schritte zu tun. Langldufer be-
niitzen ihren Trainingsanzug, die
roten Wandersocken und eine
ausgediente  Windjacke, und
schon sind sie «in».

Ich freue mich immer wieder
iiber die frohlichen Gesichter der
Entgegenkommenden. Man griisst
sich; ab und zu fillt auch ein
Scherzwort. Nirgends — ausser
vielleicht beim Wandern, doch
das ist dem Langlauf sowieso
eng verwandt — kann man seine
Mitmenschen und die Natur so
gut und in Musse beobachten.
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Kiirzlich horte ich hinter mir
plotzlich das Gerdusch eines
niaherkommenden Liufers. Mit
langen, eleganten Schritten iiber-
holte er mich... Wohl durch
meine unverhohlene Bewunde-
rung aus der Fassung gebracht —
fiel mir der schwarzgelockte
Jingling exakt vor die Fiisse.
Was tun? Ihm aufzuhelfen, ver-
bot der Ehrenkodex des Lang-
laufens. Ein paar Herzschldage
lang bildete ich mir ein, mein
neuer Dress habe den Gefallenen
derart geblendet. Aber im zwei-
ten Moment musste ich mir ecin-
gestehen, dass gutaussehcnde
Jiinglinge nur in Kitschromanen
reiferen Frauen zu Fiissen liegen.

Wenn also Humor und Froh-
lichkeit das Leben verlingern
und Langlaufer deshalb ldnger
leben, wird man mich wahrend
der néchsten 40 Jahre noch oft
auf der Loipe antreffen ...

Annemarie Meyer-Schilling

Vertrauen

Ueber Nacht hatte der klir-
rende Frost den frisch gefallenen
Schnee auf den Strassen und
Wegen in eine hiigelige Eisland-
schaft verwandelt. Der Morgen
war neblig und kalt. Radfahren
war unmoglich, deshalb ging ich
zu Fuss ins Geschaft. An einer
Stelle fithrt mein Weg iiber eine
breite, stark befahrene Haupt-
strasse. Ein kleines Madchen mit
umgehidngtem  Zniinitdschchen
versuchte, mit mir Schritt zu hal-
ten. Jenseits der Strasse befindet
sich ein Kindergarten. Schon oft
habe ich mit Unbehagen dessen
«Schiiler» am Fussgdngerstreifen
beobachtet, denn die Fahrzeuge
brausen dort mit unverminderter
Geschwindigkeit von beiden Sei-
ten heran. Hier iibt aber auch
der Schulpolizist mit den Klei-
nen das Ueberqueren.

Ich ging etwas langsamer und
hielt vor dem Streifen an. Die
Kleine stellte sich neben mich.

«Muesch in Chindzgi?» fragte
ich, entschlossen, das Kind sicher
iber die Strasse zu geleiten. Ich
bekam keine Antwort.

Natiirlich! dachte ich, be-
stimmt hat man es vor Strassen-
bekanntschaften gewarnt. Ausser-
dem: Bewundere ich nicht im-
mer wieder die heutigen Miitter,
die ihre Kleinen schon so friih
zu sehr selbstindigen Wesen er-
ziehen? Ich hatte seinerzeit ge-
glaubt, meine Jiingste auf ihrem
ebenso gefdahrlichen Schulweg

taglich begleiten zu miissen.

Flchin

rte und woh\sch\“e

ckende

das bewah
s‘arkungi‘(“

neue
In Apoth

ittel - 91D

nd Ene|'9|e'

eken und Drogerien

Nun hatte sich zwischen den
Autokolonnen eine Liicke gebil-
det, und ich schickte mich an,
die Strasse zu iiberqueren. Da
fasste mich eine kleine Kinder-
hand und hielt mich fest bis zum
jenseitigen Trottoir. Dort ange-
kommen, hiipfte das Kind, ohne
ein Wort zu verlieren, davon.

Ruth Rossi

Sozialfalle

Vor kurzem haben wir uns
dariiber unterhalten, weshalb die
Berufstitigen so regelmassig ihre
AHV- Beitrage bezahlen miissen,
wihrend die Rentner (zum Bei-
spiel geistig oder korperlich Ge-
brechliche) von Amt zu Amt ge-
schickt werden, damit sie (falls
sie kein Vermogen oder jeman-
den, der ihnen beisteht, haben)
zum dringend notwendigen Geld
kommen. Ich habe lange Betagte
betreut und horte immer wieder
dieselbe Klage: Man enthdlt uns
die Rente vor! Dabei handelte
es sich nicht um ehemalige un-
regelmassige Zahler. Dass diese
spater Probleme bekommen, weiss
ich — aber was hilft das einem
alten, bediirftigen Menschen?
So arm ist die Schweiz sicher
nicht, dass sie in einem Harte-
fall nicht Gnade vor Recht er-
gehen lassen kann.

Ich habe die Statistik gelesen,
in der steht, dass der Grossteil
unserer Rentner sein Auskom-
men habe. Es sind die Ausnah-
men, die mich beschaftigen. Die,
die vielleicht tatséchlich zeitwei-
lig ihren Beitrag nicht leisteten
(Grund: Auslandaufenthalt, Ar-
beitslosigkeit, Gefdngnis oder
Nichtwissen). Irgendwo muss bei
der AHV Geld vorhanden sein,
damit solche Leute nicht armen-
genossig oder sozial ausgestossen
werden.

Die krassen Fialle kommen
wahrscheinlich in kleinen Ge-
meinden oder Berggegenden vor.
Gibt es denn keine Stiftung, da-
mit diese Menschen sich nicht
erniedrigen oder fast betteln
miissen? Vielleicht konnte eine
Grossbank, Versicherungsgesell-
schaft oder ein Konzern ein biss-
chen «Eigenwerbung» betreiben,
indem die Firma von dem ohne-
hin zu vielen Geld, das sie hat,
etwas an bediirftige alte Leute
abgdbe. Das brachte zwar kei-
nen Zins, ware aber ein kleiner
Beitrag an die soziale Gerech-
tigkeit in unserem reichen Land.
Zudem wiirde ein schwarzer
Fleck auf der «schneeweissen
Schweizer Weste» weggeputzt.

Wenn ich mir vorstelle, dass
ich im Alter ein sogenannter So-
zialfall werde und im Armen-
haus oder bei der Heilsarmee
ende, schdme ich mich ein wenig
fiir mein Heimatlandli.

Sina Meyrat

Echo aus dem
Leserkreis

Freuden
(Nebelspalter Nr. 2)

Liebe Theres Ruef

Wie wohltuend ist es, einmal
solche Tone wie die Deinen im Ar-
tikel «Gliicklich» von einer jungen
Mutter zu horen! Ja, wirklich, was
gibt es denn Schoneres, als fiir seine
Familie zu sorgen und mit ihr Freu-
den und Leiden zu teilen, die Ent-
wicklung der uns geschenkten Kin-
der zu fordern und zu begleiten!
Wenn alle Miitter Deine gesunde
Einstellung hatten, gdbe es heute
bestimmt nicht so viele revoltie-
rende und siichtige Jugendliche.
Warum soll der vielseitige Haus-
frauenberuf weniger sein als irgend-
eine auswarts ausgeiibte Tatigkeit —
auch eine durch Ausbildung ermog-
lichte?

Ich habe mich schon so oft dar-
iiber gedrgert, dass sogar unsere
Frauenorganisationen, leider auch
die rechtsstehenden, gern ins gleiche
Horn stossen wie die vielen fru-
strierten Damen. Oft hétte ich mir
da mehr Geist und weniger Nach-
plappern der Schlagworter ge-
wiinscht.

Ich wiinsche Dir viel Freude mit
Deinem kleinen Sohn, er wird Dir
und Deinem Mann noch manche
gliickliche Stunde schenken, das
kann ich aus Erfahrung sagen,
auch wenn unsere Kinder schon er-
wachsen und, einige, verheiratet
sind. T. Ziircher
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