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Torher Nächher Kampf
dem

Winterspeck

Wenig bekannt ist der
Bohnenstangen-Effekt
einer übertriebenen
Gemüse-Diät.

Bei den ersten Anzeichen der o P
sog. «Landjäger-Dürre» sollte ° ^
man die Fleisch-Diät abbrechen.

Falsch angewandte
Käse-Diät kann zum
Emmentaler-Syndrom
führen.

Offenbar hielt Teil nicht viel
von der Apfel-Diät, sonst hätte er
das Obst gegessen, statt darauf zu
schiessen. Aber Willi hatte eben
nie Probleme mit den Kilos.

Früher war ich dick und glücklich.
Jetzt bin ich mager und hässig!

Überhaupt müssen wir
unsere Leserinnen und Leser

vor den Folgen gewisser
Diäten warnen:
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Es gibt aber eine ganze
Reihe von Abmagerungs-
Kuren, die verblüffende
Resultate zeitigen:

Schon nach 8 Monaten
intensiver FdH-Kur
ist Frau Pfluder von
216 Pfund Lebendgewicht
auf 60 Kilo abgeschlankt,
so dass jetzt auch
Flerr Pfluder in ihren
Flosen Platz hat.

Der messbare Erfolg:
Dank der FK-Schwund-
Methode kann Frau Mägerli
schon nach 1 Vi Monaten die
Striche selbst an der Wand
anbringen; vorher musste
ihr stets jemand helfen.

,24,3. 3.4.

Frau M. in Liverpool verlor
50 Pfund an einem einzigen
Tag! (Ihr Vetter G. hat später
einen Teil davon auf der
Strasse wiedergefunden.)

Zum Schluss noch einen Rat: Werden Sie nicht zu gesund, werden Sie
nicht zum Arzt-Schrecken! Ärzte haben auch ein Recht auf Existenz.
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