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auf dem
Fussballplatz

ine der grossten Segnungen

des Fernsehens ist fiir mich
die Moglichkeit, zu Hause im
Lehnsessel die wilden Spiele der
weltbesten Balltreter zu betrach-
ten. Vor Jahren war ich jeweils
nach Ziirich gefahren, um mich
in den stadtischen Fussball-
stadien von den Lokalkickern
und ihren auswirtigen Wider-
sachern ergotzen zu lassen. Doch
in jenen Zuschauer-Pferchen
stand ich zumeist reglos einge-
keilt in eine je nach den auf sie
einwirkenden Kriéften irgendwo-

hin wogende Masse. Je nach
Standort und Vordermann ver-
mochte ich alsdann mehr oder
minder grosse Ausschnitte aus
dem dramatischen Geschehen
auf dem Rasen zu erhaschen.

Nebst einigen nicht sachbezo-
genen Aufwendungen, wie Par-
kierbussen, Blechschdden und
chemische Reinigung der mit
Senf und Glace beschmierten
Kleider, storte mich auch das
unablédssige, meist gehdssige und
feuchte Gebriill und Gepfeife
meiner Mitmassenmenschen, das
mich allerdings mitunter auch
zu einer solchen Verhaltenssto-
rung mitriss.

Als Heimsportfreund bin ich
nunmehr in der Lage, durch
einen lassigen Daumendruck auf
der Fernsteuerungstaste den aku-
stischen Terror auf der Walstatt
bis zur volligen Ausrottung zu
schwichen, sogar das Gequassel
des Herrn Sportreporters kann
ich ausloschen. Und in dieser
gedimpften, keimfreien Am-
biance erliege ich nie mehr der
durch Massensuggestion bewirk-

«Geht mir aus der Sonnel»

ten Versuchung, einsam auf mei-
nem Lehnsessel wie besessen mit-
zubriillen.

Gerade dieser Larmverzicht
aber konnte mich, was ich bis
anhin nicht wusste, an Leib und
Seele ernstlich schiddigen: be-
stiirzt habe ich dies soeben in
einem neuen Hirtenbrief des pro-
minenten deutschen Akupunk-
tur- und Naturheildoktors Man-
fred Kohnlechner (in der Zeit-
schrift «<HOr zu») gelesen. Denn
eben das Schreien vermag, so
lehrt er, «Affekte in uns zu losen,
uns von Angst zu befreien und
damit von Storungen, die in en-
gerem Zusammenhang mit der
Angst stehen. Das gilt im beson-
deren auch fiir die Neurose, die
durch unterdriickte Bediirfnisse
entsteht ... Die Hemmung der
Affekte geht einher mit einer
Hemmung des Atmens.» Diese
Erkenntnis hat Kohnlechner frei-
lich vom amerikanischen Psych-
iater Janov iibernommen, der
seine Patienten den sogenannten
Urschrei ausstossen liess, der zur
Losung der Atembremse und da-

(Diogenes)

mit zur Normalisierung des Ge-
fiihlslebens fiihren sollte.

Janov ist durch das teure Ur-
geschrei auf seiner Couch
jedenfalls reich geworden. Kohn-
lechner empfiehlt anstelle der
schalldichten Kammer des Psych-
iaters einen billigeren Therapie-
platz, «<wo wir uns die Sorgen
von der Seele schreien konnen —
den Fussballplatz!» Ueber die
dort geiibte Selbsttherapie be-
lehrt uns der Heilkundige also:
«Millionen gehen zu den Spie-
len, feuern ihre Mannschaft an,
pfeifen den Schiedsrichter aus,
bejubeln jedes Tor ihrer Lieb-
lingskicker — und ahnen nicht,
was sie damit unbewusst fiir ihre
Gesundheit tun. Sie atmen un-
willkiirlich wieder richtig. Ihre
Torschreie helfen besser gegen
Kopfschmerzen, Kreislaufstorun-
gen, Magenkrampfe und Atem-
beschwerden als viele pharma-
zeutische Mittel ... Und genieren
Sie sich nicht: Schreien Sie!»
Soll ich nun jeweils, um be-
drohlicher Bresthafti/gk it vorzu-
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