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Richtiges Liegen garantieren wir schriftlich!

70 von
100 Menschen
leiden...
nachweislich unter Rückenbeschwerden.
Am häufigsten zu finden: Die sogenannten
Bandscheibenschäden, verursacht durch
übermässige Belastung der Wirbelsäule.
Auf dem Lattoflex-Bettsystem kann sich Ihr

strapazierter Rücken dank ärztlich
empfohlener, berechneter Elastizität
wieder erholen und regenerieren.

ittopl
Die Lattoflex-Dokumentation können Sie unverbindlich anfordern
bei Lattoflex-Degen AG, intern 13

CH-4415 Lausen, Telefon 061-910311

Kein Grand,
sie zu verstecken...
Schlafen mussten die Menschen
schon immer irgendwo. Vor gar
nicht allzulanger Zeit war das
allerdings nur eine von vielen Beschäftigungen,

die sich im Bett abspielten.
Während wir eigenartigerweise

heute die Betten vor den Augen
Fremder (und oft gar unserer
Freunde) verstecken, waren sie
früher gern gezeigte Prunkstücke
wohlhabender Leute. Betten waren
so selbstverständliche
Einrichtungsgegenstände, wie es heute
etwa Polstermöbel sind.

Es gab Monarchen, die
weit mehr als hundert Betten
ihr eigen nannten.
In jedem Räume ihrer Paläste
befanden sich gleich mehrere. Sie
pflegten in diesen Betten Sitzungen
abzuhalten, Empfänge zu geben,
politische Entscheidungen zu fällen

und Orgien zu feiern. Und
selbst letzteres war noch lange kein
Grund, sich zu verstecken - im
Gegenteil.

Nur zum Schlafen und zum
Lieben?
Judith Milner, Dozentin am
Polytechnikum Huddersfield, schrieb
kürzlich im Londoner «Guardian»:
«Das Bett ist zum Schlafen und
zum Lieben da - alles andere sollte
man anderswo tun.»

Judith Milner begründet Ihre
Auffassung recht ausführlich und
vielseitig und sie wird sicher unter
den Lesern des «Guardian» auf viel
Zustimmung gestossen sein. Viele
Leute denken wie sie.

Wie die Muskeln den Sport,
braucht die Wirbelsäule das
Bett.
Wir stehen heute erst am Beginn
der Erkenntnisse, die uns die wichtigste

Funktion des Bettes offenbaren

- diejenige als
Regenerationsstätte für den Körper und ganz
besonders für die Wirbelsäule. Das
Wissen darum vermittelt uns meist
erst der Arzt, wenn wir ihn wegen
Beschwerden aufsuchen, die sich
durch ein richtiges Bett hätten
vermeiden lassen. Wegen
Rückenschmerzen zum Beispiel...

Obwohl wir einen Drittel unseres

Lebens im Bett verbringen,
neigen wir nämlich paradoxerweise
immer noch dazu, das Bett als eines
der unwichtigsten Möbelstücke
anzusehen.

Das liegt daran, dass uns die
Natur hier einen Streich spielt: Die
Erholungsphase spielt sich fast
ausschliesslich ausserhalb unseres Be-
wusstseins - eben im Schlaf - ab.

Die Folgen des falschen
Liegens sind heimtückisch.
Nur selten machen uns harmlose
Signale, wie etwa «eingeschlafene»
Glieder klar, dass wir gerade eben
falsch gelegen haben. Viel häufiger
entstehen Schäden langsam, heimlich,

ohne Vorankündigung. Eines

Tages sind sie einfach da:
Gliederschmerzen, Rheuma, Rückenleiden.

Hartnäckig, und kaum mehr
loszuwerden.

Kann man dagegen
vorbeugen?
Ursache der Schmerzen sind meist
krankhafte Veränderungen der
Bandscheiben. Als Folge davon
entsteht Druck auf die Nerven.
Solche Veränderungen entstehen
durch die dauernde Belastung, die
die Wirbelsäule durch das Körper¬

gewicht zu tragen hat. Die
Bandscheiben verlieren dadurch tagsüber

an Elastizität. Des Nachts
gewinnen sie diese zurück - sofern
sie während des Schlafens wirklich
entlastet sind. Ein Muldenbett
beispielsweise bewirkt das Gegenteil:
Eine, durch das Einsinken des Körpers

bedingte, zusätzliche
Dauerbelastung.

Richtiges Liegen: Ein müheloses

Achtstunden-Fitness-
training für Ihren Körper!

Durchschnittlich acht Stunden des
Tages verbringen wir im Bett.
Wenn wir während dieser Zeit die
Wirbelsäule durch richtiges Liegen
optimal entlasten, bieten wir ihr
(und damit uns!) ein Intensiv-
Fitnesstraining, wie man es auf
andere Weise kaum verwirklichen
könnte.

Lattoflex bietet die Gewähr
dafür, denn auf Lattoflex liegen Sie
mit Garantie richtig! Eine Sicherheit,

die Ihnen kein anderes
Bettsystem bietet!
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NEUES HOTEL
ALBANA
Rustikale Restaurants-Grill

CH 082/4 8181

HOTEL

BERNINA

Das gute, neurenovierte
Kleinhotel mit 50 Betten

Bekanntes Speiserestaurant

Tel. 082/36022
Familie Chr. Schmid

Hotel
Segnes & Post
7018 FLIMS-WALDHAUS

Das Familienhotel mit Tradition

RESTAURANT
BAR

DANCING

Tel. 081/3912 81

R. & A. Klainguti

Chantarella Hotel

Das Haus an der Sonne
Der ideale Winteraufenthalt

für Skifahrer und Nichtskifahrer in
einem ruhigen und gepflegten

Erstklasshotel.
Im Januar und März ermässig te Preise.

Direktion:
Max Maurer, Telefon 082/ 2 11 85

Neues
Fosihoie!

St,Moritz
Wir empfehlen Ihnen zu
Sonderpreisen:
Sunshine-Ski-Packages
ab November 1981, sowie
Januar Ski und Skifrühling 1982

Das ganze Jahr geöffnet
Spezialitäten-Restaurant.
Grosser Parkplatz direkt vor
dem Hotel.

PETER GRABER, dir.
Tel. 082/2 2121 Telex 74430

Cresta [ill Hat

HOTEL
WALTHER****

Das elegante Haus mit Unterhaltung
und wohliger Atmosphäre.

Bekannt für seine exquisite Küche
und persönliche Führung.

Fam. Chr. Walther
Tel.082/66471 -Tx. 74480

CH-7504 Pontresina

• Herzlich Willkommen

• Restaurant, Bar

• Hallenbad, Sauna, Solarium

• 15 verschiedene Sport- und
Pauschalwochen

• 7 Tage Halbpension ab
Fr. 490 — alles inkl.

• Unterhaltungsprogramm

Dir. A. Bachmann, 7270 Davos-Platz

Telefon083/3 5114 -Telex74305

HOTELW"
GRICHTING

El®

umiiruiiaMiö ni v*
schwefeliabad
Das gepflegte Erstklasshotel mit der persönlichen

Note bietet Ihnen:

CH-3954 LEUKERBAD Sport-Erholung

Nähe Torrentbahn
Ganzjährig geöffnet

Massagen — Fango — Vichydusche
Gegenüber von St.Laurent-Thermalbad

Rôtisserie — Bar
Neu 2/a der Zimmer mit Bad, Dusche,
WC, Radio, Telefon, auf Wunsch TV

Frühstücksbuffet — Halbpension

Telefon 027/61 1227 Telex 38688

•n wohltuender Ruhe, inmitten einer
unberührten Bergwelt. 1400 m. ü.M.
• Schlankheitskuren
• Zelltherapie nach Prof. Niehans
• Akupunktur/ Neuraitherapie• Ozontherapie• Badekuren mit eigenem Schwefelfango

gegen Rheuma.
Ideales, schneesicheres Ski- und Touren-
9ebiet. 2 Skilifte und Trainerlift direkt beim
Hotel. 50 km präparierte Langlaufloipen.
Grosse Sonnenterrasse. 2-Saison-Betrieb.

Bes.: Fam. H. Meier-Weiss. 1711 Schwefelbergbad
Auskunft und Prospekte: Telefon 031 / 801811

HQJBL

ßmMiuv'&üiuf
CH-1923 Les Marécottes (VS)

Intime, ruhige und schneesichere Skipisten (1100
bis 2300 m) direkt bis zu unserem 4-Stem

Chalethotel, neben der Seilbahnstation gelegen.
Mit persönlicher Betreuung, vorzüglicher Küche,

Spiel- und Sporträume, stilvoller Salon,
Unterhaltung, Hauskino, Hallenbad, Sauna,

Skischule, Langlauf. Gute Strassen- und
Bahnverbindung bis zum Hotel.

Skiwochen (7 Nächte, Halbpension, Seilbahn
und Skiltfte inbegriffen)

Januar und 2. MSrzhSffte Fr. 497.- bis 567.-.
Februar, 1. März- und 1. Aprilhfilfte Fr. 630—

bis 700.—. Ermässigung für Kinder; Iiis
6 Jahre gratis Im Elternzimmer.

10 km von Martigny. Ruf: 026/81547
Mitglied Kinderfreundicher\ Schweizer Hoteis

Parkhotel Beau-Site
3920 Zermatt ****

Modernes, erstklassiges Haus mit Hallenbad

und Sauna in ruhiger, sonniger Lage.
Alle Zimmer mit Bad, WC, Radio, Telefon
und Balkon. Bar und Grillraum. Eigene
Tennishalle.
Tel. 028/671271 Telex 38361

Dir. P. Maissen-Glutz

Sunne und Schnee
SAAS-FEE!

Wenn's güet wilisch ha

E.n COLLINR
Das **** Hotel Garni mit

Hallenbad,Sauna und einfacher
Telefonnummer 028/571938

Fam. César Zurbriggen
Bergführer — Skilehrer

HOTEL

Beau-Site
3906^
Joaô-fee.Wallis, 1800m

• moderne Zimmer, Wohnstudios und
Familienappartements mit Bad oder Dusche,
WC, Radio und Direktwahltelefon

• gemütliche Aufenthaltsräume, Lesezimmer,
TV-Raum, Hotelbar und Kinderspielzimmer

• eigenes Hallenbad, Whirlpool und Sauna

• freundliche Bedienung, Frühstücksbuffet,
Abendessen mit 5 Gängen

7 Tage Halbpension ab Fr. 490.— (Januar 82)

Leitung: Urs + Marie-Jeanne Zurbriggen
Telefon 028/5711 22

*# hotel
Ihr gemütliches Familienhotel in sonniger und
ruhiger Lage. Alles unter einem Dach: Behagliche

Zimmer mit Bad/Dusche, WC und Radio.

Restaurant «Eiger Stübli», «Tächi-Bar»—
Dancing. Hallenbad, Sauna, Solarium, Fit-

Konferenzraum und Fernsehraum.

Tel. 036/551331, Telex 923262
Familien von Allmen und Stähli

iYIPPCVX 60m *

BREITEN
Riederalp 900 bis 2500 m ü.M.

Ski-undBadeferien in Breiten—
ein Plausch wienochnie!

• Neu: eigenes exklusives
SKI-CLUBHAUS AUF RIEDERALP
mit Breitenbus und Grosskabinenbahn
rasch und bequem erreichbar

• Alpines Sole-Hallenbad 33 "C
Massagen, Sauna, Solarium

• Solebad, Skibus, Ski-Clubhaus (in den
Hotels sogar Garage) in den Preisen
inbegriffen.

Hotel Garni
im Grünen
028/27 26 62

Badehotel
Salina

028/27 18 18

Chalet- u.
Apartmentvermietung

028/27 13 45

Ferien-, Klima- und Badekurort 3983 Breiten VS, Telex 38652

STOP...Wir wünschen: viel Pulverschnee, viel Sonne, vi ei Vergnügen—unvergessliche Winterferien! STOP...Wir wün
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