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Kein Grund,
sie zu verstecken...

Schlafen mussten die Menschen
schon immer irgendwo. Vor gar
nicht allzulanger Zeit war das aller-
dings nur eine von vielen Beschéfti-
gungen, die sich im Bett abspielten.

Wihrend wir eigenartigerweise
heute die Betten vor den Augen
Fremder (und oft gar unserer
Freunde) verstecken, waren sie
frither gern gezeigte Prunkstiicke
wohlhabender Leute. Betten waren
so selbstverstindliche  Einrich-
tungsgegenstinde, wie es heute
etwa Polstermdbel sind.

Es gab Monarchen, die
weit mehr als hundert Betten
ihr eigen nannten.

In jedem Raume ihrer Paldste be-
fanden sich gleich mehrere. Sie
pflegten in diesen Betten Sitzungen
abzuhalten, Empfange zu geben,
politische Entscheidungen zu fal-
len und Orgien zu feiern. Und
selbst letzteres war noch lange kein
Grund, sich zu verstecken - im
Gegenteil.

Nur zum Schlafen und zum
Lieben?

Judith Milner, Dozentin am Poly-
technikum Huddersfield, schrieb
kiirzlich im Londoner «Guardian»:
«Das Bett ist zum Schlafen und
zum Lieben da - alles andere sollte
man anderswo tun.»

Judith Milner begriindet Ihre
Auffassung recht ausfiihrlich und
vielseitig und sie wird sicher unter
den Lesern des «Guardian» auf viel
Zustimmung gestossen sein. Viele
Leute denken wie sie.

Wie die Muskeln den Sport,
braucht die Wirbelsaule das
Bett.

Wir stehen heute erst am Beginn
der Erkenntnisse, die uns die wich-
tigste Funktion des Bettes offen-
baren - diejenige als Regenera-
tionsstatte fiir den Korper und ganz
besonders fiir die Wirbelsdule. Das
Wissen darum vermittelt uns meist
erst der Arzt, wenn wir ihn wegen
Beschwerden aufsuchen, die sich
durch ein richtiges Bett hitten ver-
meiden lassen. Wegen Riicken-
schmerzen zum Beispiel...

Obwohl wir einen Drittel unse-
res Lebens im Bett verbringen,
neigen wir namlich paradoxerweise
immer noch dazu, das Bett als eines
der unwichtigsten Mobelstiicke an-
zusehen.

Das liegt daran, dass uns die
Natur hier einen Streich spielt: Die
Erholungsphase spielt sich fast aus-
schliesslich ausserhalb unseres Be-
wusstseins - eben im Schlaf - ab.

Die Folgen des falschen
Liegens sind heimtiickisch.

Nur selten machen uns harmlose
Signale, wie etwa «eingeschlafene»
Glieder klar, dass wir gerade eben
falsch gelegen haben. Viel hiufiger
entstehen Schiaden langsam, heim-
lich, ohne Vorankiindigung. Eines
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bei Lattoflex-Degen AG, intern 13

CH-4415 Lausen, Telefon 061-910311

100 Menschen

nachweislich unter Riickenbeschwerden.
Am héufigsten zu finden: Die sogenannten
Bandscheibenschaden, verursacht durch
Ubermassige Belastung der Wirbelséule.
Auf dem Lattoflex-Bettsystem kann sich Ihr
strapazierter Riicken dank arztlich
empfohlener, berechneter Elastizitat
wieder erholen und regenerieren.

Die Lattoflex-Dokumentation konnen Sie unverbindlich anfordern
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Richtiges Liegen garantieren wir schriftlich! A\ %\\%
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Tages sind sie einfach da: Glieder-
schmerzen, Rheuma, Riickenlei-
den. Hartnédckig, und kaum mehr
loszuwerden.

Kann man dagegen

vorbeugen ?
Ursache der Schmerzen sind meist
krankhafte Verdnderungen der

Bandscheiben. Als Folge davon
entsteht Druck auf die Nerven.
Solche Verdnderungen entstehen
durch die dauernde Belastung, die
die Wirbelsdule durch das Korper-

gewicht zu tragen hat. Die Band-
scheiben verlieren dadurch tags-
tiber an Elastizitdt. Des Nachts ge-
winnen sie diese zuriick - sofern
sie wahrend des Schlafens wirklich
entlastet sind. Ein Muldenbett bei-
spielsweise bewirkt das Gegenteil:
Eine, durch das Einsinken des Kor-
pers bedingte, zusidtzliche Dauer-
belastung.

Richtiges Liegen: Ein miihe-
loses Achtstunden-Fitness-
training fiir [hren Korper!
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Durchschnittlich acht Stunden des
Tages verbringen wir im Bett.
Wenn wir wihrend dieser Zeit die
Wirbelsaule durch richtiges Liegen
optimal entlasten, bieten wir ihr
(und damit uns!) ein Intensiv-
Fitnesstraining, wie man es auf
andere Weise kaum verwirklichen
konnte.

Lattoflex bietet die Gewihr da-
fiir, denn auf Lattoflex liegen Sie
mit Garantie richtig! Eine Sicher-
heit, die [hnen kein anderes Bett-
system bietet!
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NELES LOtEL

ALBANA

Rustikale Restaurants-Grill
CH 082/48181

Das gute, neurenovierte
Kileinhotel mit 50 Betten

Bekanntes Speiserestaurant

Tel. 082/36022
Familie Chr. Schmid

Hotel
Segnes & Post
7018 FLIMS-WALDHAUS

Das Familienhotel mit Tradition

RESTAURANT
BAR
DANCING

Tel. 081/39 1281
R. & A. Klainguti

Chantarella Hotel

Das Haus an der Sonne

Der ideale Winteraufenthalt
fiir Skifahrer und Nichtskifahrer in
einem ruhigen und gepflegten
Erstklasshotel.

ImJanuarund Mérzermassigte Preise.

Direktion:
Max Maurer, Telefon 082/ 2 11 85

Mleues

Posthotel
*xx* ST Moritz

Wir empfehlen lhnen zu
Sonderpreisen:
Sunshine-Ski-Packages

ab November 1981, sowie
Januar Ski und Skifriihling 1982

Das ganze Jahr geoffnet.
Spezialitaten-Restaurant.
Grosser Parkplatz direkt vor
dem Hotel.

PETER GRABER, dir.
Tel.082/22121 Telex 74430

WALTHER *¥**

Das elegante Haus mit Unterhaltung
und wohliger Atmosphére.

Bekannt fiir seine exquisite Kiiche
und persdnliche Fiihrung.
Fam.Chr.Walther
Tel.082/66471-Tx.74480
CH-7504 Pontresina

® Herzlich Willkommen
@ Restaurant, Bar
® Hallenbad, Sauna, Solarium

@ 15 verschiedene Sport- und
Pauschalwochen

@ 7 Tage Halbpension ab
Fr. 490.— alles inkl.

® Unterhaltungsprogramm

Dir. A.Bachmann, 7270 Davos-Platz
Telefon 083/356114 — Telex74 305

GRICHTING

CH-3954 LEUKERBAD

Nahe Torrentbahn
Ganzjéhrig gedffnet
Massagen — Fango — Vichydusche
Gegeniiber von St.Laurent-Thermalbad
Rotisserie — Bar
Neu 2/3 der Zimmer mit Bad, Dusche,
WC, Radio, Telefon, auf Wunsch TV
Friihstiicksbuffet — Halbpension

Telefon 027/61 1227 Telex 38688

gepflegte Erstklasshotel mit der person-
MmNmeb;emm 3
Ku Sport — Erholung

in wohltuender Ruhe, inmitten einer unbe-
'ﬁh rten Bergwelt. 1400 m. i.M.

lz.m....p;.mm.nm
leuraitherapie
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. B-d-kuun mit eigenem Schwefel-

|denies snhmd\sms Ski- ui

thlm. 2 Skilifte und Tralneﬂlft dlrekt beim

lotel. 50 km prapanem Langlaufioipen.
terrasse. 2-Saison-Betrieb.

Bes.: Fam. H. Meier-Weiss, 1711 Schwefolbergbad

gl
Auskunft und Prospekte: Telefon 031/801811

CH-1923 Les Marécottes (VS)

Iniine; mhigl und schneesichers Skipisten (1100

Bahnverbindung bis zum Hotel.
Skiwochen (7 Nichte, Halbpension, Seilbahn
und Skilifta
Januar und 2. Mirzhiifte Fr. 497.— bis 567.—
Februar, 1. Mérz- und 1. Aprilhiifte Fr. 630~
s 700~ fiir Kinder; ble
6 Jahre gretis im Elternzimmer.
10 km von Martigny. Ruf: 026/81547
Kinderfroundiicher

‘Schweizer Hotels

Parkhotel Beau-Site

- 3920 Zermatt ****

Modernes, erstklassiges Haus mit Hallen-
bad und Sauna in ruhiger, sonniger Lage.
Alle Zimmer mit Bad, WC, Radio, Telefon
und Balkon. Bar und Grillraum. Eigene
Tennishalle.

Tel. 028/671271 Telex 38361

Dir. P. Maissen-Glutz
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Sunne und Schnee
SAAS-FEE!
Wenn's gliet willsch ha

LA COLLING

Das **** Hotel Gamni mit
Hallenbad, Sauna und einfacher
Telefonnummer 028/57 1938

Fam. César Zurbriggen
Bergfiihrer — Skilehrer

= BeaSite
e

® moderme Zimmer, Wohnstudios und
Familienappartements mit Bad oder Dusche,
WC, Radio und Direktwahltelefon

Wallis, 1800m

@ gemiltiche Aufenthaltsréume, Lesezimmer,
TV-Raum, Hotelbar und Ki

* *x x ** @ hotel

eiger

I gemitiche Familenhetel insonnior ud
ruhiger Lage. Alles unter inem Dach: Behagl- e
he Zimemer it Bad Dusche, WC und Radio.

Xt b 4

Tel. 036/551331, Telex 923282
Familien von Allmen und Stahi
3825 Miiren

NIPPEN XY x

wié' VICTORIA

KKk
LAUBERHORN

Total renoviertes, familienfreundliches
Erstklasshotel im Zentrum von Wengen
garantiert mit seinen gemiitlichen
Restaurants, bei hohem Komfort einen
angenehmen Aufenthalt.

Preise Bad/WC, Telefon, Radio und
Halbpension Fr. 67.—/97.—, je nach
Lage, Saison und Aufenthaltsdaver.
Voneilhafte Ski-Arrangements im
Winter: 7 Tage Halbpension, inkl.
Skiabonnement, giltig auf samtlichen
Transportanlagen, Fr. 584.50. Tennis-
und Wanderwochen im Sommer.

S.+H.Castelein, Dir. CH-3823Wengen
Tel.036/565151 Telex923232

'‘BREITEN

»,,.« Rledelalp a00tss 2600ma .

Ski-und Badeferien in Breiten—

ein Plausch wie noch nie!

@ Neu: eigenes exkiusives
SKI-CLUBHAUS AUF RIEDERALP
mit Breitenbus und Grosskabinenbahn
rasch und bequem erreichbar

@® Alpines Sole-Hallenbad 33°C

1, Sauna, Solarium

@ cigenes Hallenbad, Whirlpool und Sauna

Abendessen mit 5 Gangen
7 Tage Halbpension ab Fr. 490.— (Januar 82)

Loitung: Urs -+ Marie-Jeanns Zurbriggen
Telefon 028/57 11 2.

@ Solebad, Skibus, Ski-Clubhaus (in den
Hotels sogar Garage) in den Preisen
inbegriffen.

Hotel Gami Badehotel | Chalet- u. Apart-
im Griinen Salina
028/272662 | 028/271818 |  028/27 1345

Ferien-, Klima-und Badekurort 3983 Breiten VIS, Telex 38652

STOP...Wir wiinschen: viel Pulverschnee, viel Sonne, viel Vergniigen--unvergessliche Winterferien! STOP...Wir wiin
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