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Hämorrhoiden?
Befreien Sie sich in wenigen Minuten von Schmerzen.
SULGAN lindert schon nach der ersten Anwendung Schmerzen und Juckreiz.
Bei regelmässiger Anwendung von SULGAN können in vielen Fällen selbst Risse und

Schrunden in der Analgegend in kurzer Zeit und ohne Operation geheilt werden.
Verlangen Sie SULGAN-Zäpfchen gegen innere, Salbe und Medizinal-Tüchlein gegen
äussere Hämorrhoiden.
Durch die SULGAN Medizinal-Tüchlein können Sie auch tagsüber die Behandlung
wirkungsvoll unterstützen. Zusammen mit der SULGAN-Salbe ermöglichen sie eine

24-Stunden-Therapie. In Apotheken und Drogerien

SULGAN
gesund

Nebelspalter-Verlag
9400 Rorschach

N. O. Scarpi
Don Juans Familie
Geschichten und
Amouresken.
Illustrationen
Helmut Knorr
184 Seiten, Leinenband
Fr. 19.80

Don Juans Familie nennt
N. O. Scarpi diese Handvoll

heiterer Geschichten,
darin der Held nicht
immer die von allen
Männern erträumte Rolle
des ewig siegreichen
Verführers von Sevilla zu
spielen weiss.

Hans Moser
Freut euch des
Lebens!
96 Seiten, broschiert,
Fr. S.¬

Kurort gestern - Kurort
heute; welch ein Wandel
in Ausstattung, Stil und
Gestaltung, wie das eben
für die Zeitspanne dieser
hundert Jahre überhaupt
kennzeichnend ist. Hans
Moser bringt es augenfällig

zum Ausdruck.
Damals wie heute mussten
sich Erwartungen erfüllen,
damit man das Gebotene
auch wirklich geniessen
konnte. Darum versuchen
wir Ferienstimmung zu
schaffen, um Ferien in
Stimmung zu verbringen.
Das erst vermittelt
Entspannung,
Erholung, Feriengenuss.
Und dazu will das kleine
Werk anspornen.
Darum: Freut euch des
Lebens! (Sonst ist vieles
vergebens.)

Pablo
88 Seiten
Fr. 12.80

Der Clown mit dem
gewissen Etwas. Ein Buch
in der Art, wie es unsere
Zeit benötigt: erheiternd,
komisch, voll von Ueber-
raschungen und mit einer
kleinen Prise von Tiefsinn.

Bei Ihrem
Buchhändler

Laufen Sie lieber lang?
Oder alpin? Oder beides?

6.—12. Dezember 1981
13.—19. Dezember 1981

Um Ihnen die Qual der Wahl zu
erleichtern, stellten wir mit der
Skischule Sils (Leitung Dumeng

Giovanoli) ein Programm für
Fortgeschrittene zusammen: Sie wählen
jeden Abend, welche Sportart Sie am
folgenden Tag betreiben möchten.

Ganz nach Lust und Laune.
Wir schicken Ihnen gerne einen

Kurs-Prospekt.

HOTEL
MAKGNÄ

Ihr Zuhause im Engadin

Sepp + Dorly Müssgens
7515 Sils-Baselgia/Engadin

Tel. 082 4 53 06

Möchten Sie Ihr

IDEALGEWICHT
erreichen?
Ich helfe Ihnen dabei!

B. Moser, Fabrikstrasse 36
3012 Bern Telefon 031/233663

Wer arbeitet kommt nie in Verlegenheit!

Dichtungsbänder*besa
Die bewährten Gummiprofile für alle
Abdichtungen an Fenstern und Türen

• selbstklebend für alle Spaltenbreiten
• robust und alterungsbeständig
• hochwertiges Gummimaterial

das neue
V-Profil
aus dauerhaftem
Polypropylen - besonders
gleitfähig für
extradünne Spalten.

• Jetzt im Verkauf in allen Fachgeschäften,
Warenhäusern, Hobbycentren und
Verbrauchermärkten. Verlangen Sie tesamoll.
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