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Sport

«Chalblihangen»
wird Mode!

In Amerika wurde wieder ein-
mal etwas erfunden, was schon
lingst erfunden ist. Man geht
einfach hin, verpackt es in ein
modisches Schéchtelchen und
preist es mit iiberzeugenden Wor-
ten an. Die «Erfinder» halten
sich dabei anscheinend an den
alten methodischen Grundsatz in
der Sportpadagogik: Altes in
neuem Gewande bringen! Ein
typisches Beispiel dafiir war das
Jogging. Was Friedrich Ludwig
Jahn, der Vater der deutschen

Turnbewegung, vor rund 150
Jahren als «Laufen ohne zu
schnaufen» (leichtes Dabhintra-

ben) propagierte und vor rund
20 Jahren in Deutschland von
der Trimmbewegung aufgegrif-
fen wurde, haben die Amerika-
ner danach unter der Bezeich-
nung «Jogging» lanciert. Jogging
ist heute Mode, auch im alten
Europa; mit «Traben» allein
hitte man bei uns kein miides
Bein in Bewegung gebracht...
Die neueste Fitness-Welle in den
Vereinigten Staaten heisst «Hdn-
gen». Nicht an den Armen, nein,
mit dem Kopf nach unten. Der
neuste Schrei heisst: Wer sich
aufhingt, hat mehr vom Leben!

Immer mehr Amerikaner han-
gen sich auf, die Fiisse in Schlin-
gen, den Kopf lassen sie frei
baumeln. Die Hersteller von
«Fussangeln» haben bereits lin-
gere Lieferfristen. «Erfunden»
hat diese das Blut ins Gehirn
treibende Fitness-Uebung der
jetzt 71jahrige Arzt Dr. Robert
Martin im kalifornischen Pasa-
dena, und zwar vor dreissig Jah-
ren. Nach seinen Angaben soll
das Baumelnlassen des Kopfes
verschiedene Leiden heilen: «Wir
diirfen unsere inneren Organe
nicht durch lebenslanges Auf-
rechtgehen immer mehr zusam-
mendriicken, wodurch grosste
Schéaden angerichtet werden kon-
nen.» Die Praxis des «Hange-
Gurus» wird seit Jahrzehnten

von Kranken iiberlaufen, die den
Medikamenten nicht trauen oder
denen Pillen und Tropfen nicht
geholfen haben. Fiir Zukurz-
geratene ist das Hangen nach
Martinscher Art ein wahres
Wundermittel. Er selbst héangt
sich seit 51 Jahren taglich fiir
eine halbe Stunde auf und
«wuchs» dabei um volle zehn
Zentimeter. Als willkommener
Nebeneffekt registrierte der Arzt
«wegen der besseren Durchblu-
tung des Gehirns eine Erhohung
der Denkfahigkeit um durch-
schnittlich 30 Prozent». Wird
das nicht auch vom Kopfstand
im Yoga behauptet? Zu den
Veteranen der Hingebewegung
zahlt der Geiger Yehudi Menu-
hin und eine Reihe von amerika-
nischen Showgrossen, und damit
haben die Propagandisten der
neuen Fitnesswelle iiberzeugende
Zugpferde.

Aber aufgepasst: Der medizi-
nische US-Priasidentenberater,
Dr. Hans Kraus, findet das Hén-
gen eine «Schnapsidee». Men-
schen mit vielleicht noch gar
nicht erkannten Herz- und Kreis-
laufproblemen konnten die gross-
ten Schwierigkeiten bekommen.

Ja, diese Fachexperten! Wem
kann man denn tberhaupt noch

glauben? Speer
Konsequenztraining
Zur steigenden Kriminalitét

kommt der Verhiltnisblodsinn,
der sich bei vielen Untaten ma-
nifestiert. In Luzern hinterliessen
Einbrecher in einem Restaurant
einen Sachschaden von 6000
Franken an demolierten Zigaret-
ten- und Spielautomaten, um mit
einer Beute von 700 Franken
direkt der Polizei in die Arme

zu laufen. PS. Beide trugen
scharf geladene Schusswaffen
auf sich. Boris

Fast dasselbe — nicht dasselbe

Die Biber sind fleissige Nage-
tiere. Die Biberli sind aber nicht
die Kinder der Biber, sondern
vorziigliche, gefiillte Mini-Leb-
kuchen. So geht es manchmal
mit Orientteppichen: dem Na-
men nach konnte der eine ein
naher Verwandter des anderen
sein, in Wirklichkeit ist da ein
Unterschied wie zwischen Biber
und Biberli. Wer sicher sein
will, fragt Vidal an der Bahn-
hofstrasse 31 in Ziirich!

Werner Reiser

Kurznachruf

Er war an so vielen Sitzungen,
dass er seinen Standort verlor.

NEBELSPALTER Nr. 33, 1981

Sowjetrussland

Lew Kopelew, der bekannte so-
wjetrussische Dissident, verodffent-
licht «Troste meine Trauer», nam-
lich den die Jahre 1947-1954 um-
fassenden Teil seiner Autobiogra-
phie, die Schilderung insbesondere
des Lebens in einer Haftanstalt fiir
Wissenschafter (Hoffmann und
Campe, Hamburg).

«Samisdat» Nr. 13 aus der Schrif-
tenreihe «Stimmen aus dem anderen
Russland» des Kuratoriums Geistige
Freiheit, enthdlt neue Untergrund-
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texte iiber politische Unterdriickung
in der UdSSR.

Einen «UdSSR-Reisefiihrer durch
Gefingnisse und KZ in der Sowjet-
union» gab Avraham Shifrin in der
Stephanus Edition Uhldingen/See-
wies/BRD heraus. Das Buch enthalt
genaue Angaben iiber mehr als 2000
Haftanstalten, auch psychiatrische,
sowie Frauen- und Kinderlager, mit
Adressen, Beschreibung der Anfahr-
ten, topographischen Karten und
Photos sowie einer Uebersichtskarte.
Wer in die Sowjetunion reist (was
immer haufiger geschieht), sollte
wissen, was es in der Nahe seiner
Aufenthaltsorte dort auch noch
gibt.

Seit Sommer 1979 suchen die Po-
len innerhalb des ideologisch star-
ren Systems des Kommunismus ost-
europaischer Pragung einen eigenen
Weg. Dazu, von anderthalb Dut-
zend kompetenten Autoren: Ge-
schichtliche Hintergriinde, Doku-
mentarisches und Analysen in «Der

Freiheitskampf der Polen» von
Grube/Richter (Hoffmann und
Campe). Johannes Lektor

«Die Herren vom Fernsehen wollen bitte entschuldigen und ab-
warten. Der Patient hat eben telefoniert, er kénne wegen einer
Grippe nicht zur Operation antreten!»

die «Swinging Birds», machte ihre
erste LP mit dem Bandnamen als
Titel (Gold Records 11137 — auch

@) als Kassette) erstaunlich professio-

Rock-Opus und Dixie

Von der LP «Missa Disco»
(Disco-Messe) des in Frankreich
lebenden Schweizers Henri-Michel
Raschle wurde weltweit eine Mil-
lion gekauft. Das Werk verbliiffte
die Fachwelt. Jetzt {berrascht
Raschle mit einer Art Rock-Oper,
«Ddmonia» (LP 11108 Gold Re-
cords), von welcher Teile auch im
neuesten Film mit Joe d’Alessandro
Eingang gefunden haben. «Damo-
nia» ist die unheimliche musikali-
sche Reise ins Reich der Damonen,
eindrucksvoll beginnend mit «Magic
Trip», dem Aussteigen aus dem
Alltag.

Eine neue, aus der Region Ziirich
stammende Dixieland-Formation,

nell, glinzten doch einige der Inter-
preten frither mit Spitzenrangen an
Zircher Jazz-Festivals. Bekanntes
und wenig Gelaufiges aus den Be-
reichen Dixie und Swing!

«Sounds in concert»

Das bedeutet die Idee von Radio
DRS, 1980 sechsmal Konzerte zu
veranstalten mit je zwei Schweizer
Gruppen und Musikern und diese
live auszustrahlen. Von den Hohe-
punkten wurde eine LP gemacht:
«Sounds in concert» (Gold Records
11136 — Kassette 12136), bestrit-
ten von Polo’s Schmetterding («Wa-
gem Gald»), Slapstick («Stop the
Rain», «Hommage a Frank»), Ursi
Bauer Band («Vo de Serviertochter
Klara»), Jimmy on the Rockets
(«Let the 4 winds blow», «Drivin
South»), Wondergirls («Good times —
bad times», «Games behind a cer-
tain curtain») sowie Hanery Am-
mann Band («Burning Fire»).

Diskus Platter

31



	Konsequenztraining

