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Hanns U. Christen

Manner
be

anchmal missen Manner be-

V lweisen, dass sie noch nicht
vollig vertrottelt sind. Dann beginnen
sie zu spielen. Die einen bauen toll-
kiihne Landschaften und lassen darin
Modelleisenbahnen laufen, genau
nach Fahrplan und technisch bis ins
letzte Detail durchgearbeitet, inbe-
griffen die Unfalle. Andere konstruie-
ren Flugzeugmodelle mitsamt Fern-
steuerung, mit denen sie an schénen
Wochenenden auf abgelegene Mat-
ten fahren und die Vogel vor das
Ratsel stellen «Was fliegt denn da?»
Nochmals andere kaufen sich teure
elektronische Bausatze, die sie dann
zusammenloten, und auf diese Weise
wird die Elektronikindustrie ihre
unbrauchbaren Erzeugnisse los,
ohne dass im Volke Schaden ange-
richtet wird. Oder haben Sie schon
einmal davon gehort, dass selbstge-
baute elektronische Apparate funk-
tionieren? Eben.

Und dann gibt es Manner, die
beweisen ihre geistige Regsamkeit
dadurch, dass sie sich zusammen-
scharen und gemeinsam kochen. Das
Zusammenscharen ist wichtig, denn
Manner, die allein kochen, gibt es ja
auch. Man nennt sie Junggesellen,
Strohwitwer und so, und fir sie ist
das Kochen kein Spiel, sondern eine
Notwendigkeit. Denn essen muss der
Mensch ja manchmal. Daran, dass
sie’'s gemeinsam mit anderen Man-
nern tun, erkennt man die Manner,
far die Kochen ein Spiel ist.

Wenn Manner spielen, dann tun sie
das todernst. Auch das Kochen. Das
einzig Komische bei ihrer Kocherei ist

das, was dabei herauskommt. Denn
Manner, die spielen, wollen immer
hoch hinaus. Deshalb fangen ko-
chende Méanner dort an, wo die nor-
malen Koche aufhéren, namlich bei
den kompliziertesten Gerichten. Ko-
chende Manner erzeugen nicht einen
Wourstsalat. Nein — fiir sie ist ein Filet
Wellington gerade noch einfach
genug. Oder eine Terrine aus Hasen-
fleisch mit Triffeln und Pistazien und
Sherry. Sie bentlitzen dazu Kochbii-
cher. Nicht etwa ein Biichlein fur die
junge Hausfrau. O nein. Kochende
Manner tun’s nicht unterhalb von Bu-
chern wie «Ma Cuisiney» von Auguste

o

%

Escoffier oder dem Grossen Pella-
prat. Denn Kochen — dieser Satz steht
fur sie fest — ist ja nichts anderes als
das Befolgen von Rezepten, und je
komplizierter die Rezepte sind, desto
besser muss ja das schmecken, was
am Ende auf den Tisch kommt, oder?
Da sonderbarerweise aber das, was
am Ende auf den Tisch kommt, mei-
stens gar nicht so aussieht wie das,
was auf den Bildern im Escoffier oder
Pellaprat zu sehen ist, und weil es
meistens auch gar nicht so gut
schmeckt, wie der Name vermuten
lasst, verbieten kochende Manner
wirklich erfolgreich kochenden Per-
sonen den Zutritt zu ihren Kochaben-
den. Namlich ihren Frauen. Nur in
sehr grossen Abstédnden organisie-
ren sie sogenannte «Damenabendey,
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zu denen ihre Frauen/Freundin-
nen/Partnerinnen/etcetera eingela-
den werden. An diesen Abenden
kochen die kochenden Manner dann
Gerichte, die sie zuvor so lange getibt
haben, dass sie ihnen nur noch teil-
weise missraten. Manchmal bestel-
len sie das Meni (berhaupt bei
einem diskreten Partyservice oder
einem schweigsamen Wirt.

a Manner nichts gemeinsam tun

kénnen, ohne sofort einen Verein
zu grinden, schliessen sich ko-
chende Manner umgehend zu Klubs
zusammen, die aufregend kulinari-
sche Namen tragen. Da Manner
ausserdem nichts tun konnen, ohne
dass sie umgehend eine Rangord-
nung einfihren - siehe Fussball,
Armee und ahnliche Mannerspiele —,
stufen sie sich in ihren Klubs kochen-
der Méanner mit rasch erkennbaren
Zeichen ihres Ranges ein. Berufsko-
che tragen seltsam gebaute Mitzen,
die verhindern sollen, dass ihre Haare
in die Suppe fallen. Wenn man im
Restaurant Haare in der Suppe fin-
det, so stammen die vom Servierper-
sonal, aber nicht vom Kichenchef.
Kochende Méanner tragen ebenfalls
solche seltsamen Mitzen, und die
Rangordnung driicken sie dadurch
aus, dass sie die Mutzen verschieden
hoch machen. Nach welchen Grund-
satzen sich die Hohe der Mitzen
richtet, ist mir nicht bekannt. Nach
dem Kochenkdnnen jedenfalls richtet
sich die HOohe nicht, denn fast alle
kochenden Manner, ganz wurscht
wie hoch ihre Miitze ist, kochen
ungefahr gleich. Gleich schlecht.
Warum kochende Manner Giberhaupt
die Mitzen von Kiichenchefs tragen,
ist unklar. Wegen den Haaren in der
Suppe kann es nicht sein. Haare in
den Suppen, die sie kochen, wéren
meistens noch das Beste an diesen
Suppen. Gar nicht zu reden von
schwierigeren Gerichten. Wenn ein
Hobbykoch eine Kochmiitze tragt, so
frage ich mich immer: wenn der seine
Pfeife putzt — verkleidet er sich dann
als Kaminfeger?

Zu den Speisen, die kochende
Ménner am liebsten basteln, gehéren
vorwiegend Gerichte, die alkoholi-
sche Zutaten enthalten. Wein oder
Cognac, oder Champagner, oder
Grand Marnier, oder so. Solche Ge-
richte sind zum Beispiel Coq au
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Chambertin, Crépes Suzette, Scalop-
pine al Marsala, Schinken in Burgun-
der, Matelote a I'Alsacienne oder
Maiale ubriaco. Weshalb kochenden
Ménnern das neue Kochbuch «Gut
gekocht mit Wein» von Marcus
Wirmli innigst ans Herz gelegt sei.
Wenn im Rezept fiir vier Personen ein
Dezi Wein angegeben ist, bestellen
kochende Manner meistens auf vier
Personen vier Flaschen dieses Wei-
nes. Wenn sie Glick haben, bleibt
dann noch ein Dezi firs Kochen
tbrig. Der Rest geht beim Probieren
drauf. Es ist wichtig, dass man sich
von der Gute der Zutaten genau
Uberzeugt, bevor man sie zum Ko-
chen verwendet.

Auch wenn die Rezepte der ko-
chenden Manner keine alkoho-
lischen Zutaten erfordern, haben ko-
chende Manner immer einen grossen
Verbrauch an Kochwein. Bitte beach-
ten Sie: Kochwein ist nicht ein Wein,
den man zum Kochen verwendet,
sondern Kochwein ist der Wein, den
der Koch trinkt. Ausserdem benlitzen
kochende Méanner gerne Gewilirze.
Sie verwenden Gewiirze ebenso
reichlich wie Kochwein, mit dem
Unterschied, dass sie die Gewlirze
nicht sich selber einverleiben, son-
dern den Speisen. So zuriickhaltend
Manner im Umgang mit ihren Frauen
mit jenem sind, das die Wirze des
Zusammenseins ausmacht — sobald

sie am Kochherd stehen, ist ihnen

kein Gewdirz zuviel. Wenn das Rezept
eine Prise vorschreibt, fligen sie
einen Essloffel voll bei. Wenn’s im
Rezept heisst «Wirzen Sie nach
Beliebeny», so schiitten kochende
Manner von allen Gewiirzen und
Krautern, die ihnen zuganglich sind,
je eine Handvoll in den Topf. Wenn's
heisst «Wirzen Sie mit Zuriuckhal-
tung», so rihren sie von den 34
Gewiirzen nur jeweils einen Essloffel
voll in den Topf. Man erkennt Ge-
baude, in deren Innerem kochende
Manner am Werk sind, von aussen
sofort daran, dass sie riechen wie ein
explodierterindischer Gewtiirzmarkt.

Ménner, die gemeinsam gekocht
haben, erkennt man ausser am Ge-
ruch noch am Gang. Letzterer ist
ausnahmslos etwas unsicher. Es mag
Zufall sein — aber ich kenne zwei
Klubs kochender Manner, die kiirz-
lich Maiale ubriaco auf dem Meni
hatten. Ein Gericht aus [talien, das
recht gut schmeckt. Ausserdem ist
der Name so treffend. Er bedeutet
namlich: besoffenes Schwein.

Jetzt fragen Sie mich sicher:
«Warum schreiben Sie, Manner
seien bessere Koche?» Sie haben
ganz recht, wenn Sie mich das

fragen. Ich frage mich das namlich
auch ...
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